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PabGo4as nporpamma

HaunmenoBanue yue6noro npeamera: «IloBHKHBIE UIPbI «byne 310poB!»

Kiace: 1-4

Cpox peanusauuu nporpammsl: 4 roja
KonmaecTso yacoB no yueGuomy miany

| xnacc-2 yaca B Heiemo — 66 4acos;
2 xnacc — lyac B Henemo- 34 yaca;

3 xnace | vac B Hegemo -34 yaca;

4 xnacc | gac B Henemo — 34 yvaca.

[Inanuposanue cocrapieno Ha ocHoBe: [IporpaMmel paKy/IbTaTHBHOTO Kypca «byzas 3nopos!» W.M. Byrunoii, I'.W. IToranaesoii.

PaGouasi nporpamma kypca cocraBieHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeGoanmsamu DenepanbHoro rOCYAapcTBEHHOrO 00pa30BaTeNbHOTO CTaH/AapTa HavaJbHOrO

obmero obpazosanus.



IMosicuuTebHAA 3aIIHCKA

Hannas mnporpamma kypca «logBmxubie wurpsl. byas 3mopos!» paspaborana B
COOTBETCTBUM ¢ TpeOoBaHusMU DefepanbHOr0 TOCYAapCTBEHHOIO CTaHJapTa HayalbHOIO
o0mero o0pa3oBaHMs, Ha OCHOBE KOMIUJIEKCHOM mporpamMmbsl (M3MYECKOTO BOCHHUTAHUS (
asropsl B. M. JIsax, A. A. 3naneBuu). lloaBuykHble UIPhl B HauyalbHOW IIKOJIE SIBJIAIOTCA
HE3aMEHHUMBIM CPEJICTBOM pEIICHUSI KOMIUIEKCA B3aUMOCBS3aHHbBIX 33714 BOCITUTAHUS JIMYHOCTH
MJIQJILIETO  IIKOJBHMKA, PAa3BUTHS €ro pa3HOOOpa3HBIX JABHUTAaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH U
COBEPIICHCTBOBAHMUS yMEHUH. B 3TOM BO3pacTe OHM HallpaBJ€HBl Ha pa3BUTHE TBOPYECTBA,
BOOOpaXEHHUsI, BHUMAHMs, BOCHUTAaHUS HWHULMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTU JI€HCTBUH,
BBIPAOOTKY YMEHUS BBINOJIHSTH IPaBHIIa OOIIECTBEHHOTO MOPSIIKA.

HcxoaapivMu JOKYMCHTaMM OJId COCTaBJICHHUA KypcCa II0 BHeypquoﬁ ACATCIIbHOCTHU
SABJIAKOTCA:

®enepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuny.
®denepadbHBIA  TOCYTApPCTBEHHBIM  00pa30oBaTeNbHBIM  CTaHAAPT  HAYAIBHOTO  OOIIETO
ob6pazoBanus (PI'OC HOO).

[onoxxenue o mopsiake pa3paboTku pabouell MporpaMMbl MO y4eOHBIM IpeaMeTaMm (Kypcam) B
HaudaiabHOM mKosie B coorBeTcTBUH ¢ PT'OC HOO.

Kommnekcnas mporpamMma ¢usudeckoro Bocnutanus (aBTopsl B.W. JIsx, A.A. 3naeBuy)

OOpazoBarenbHBIA TPOILIECC B COBPEMEHHOW INKOJIE TTOCTOSHHO YCIOXHSETCS, W 3TO
TpeOyeT 00ydJaroImMXCs 3HAYUTETLHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO-TICUXMUYECKOTO HAMPSHKCHUS.
JlokazaHo, 4TO YCHENHOCTh aJalTallui K HOBBIM YCIOBHSM OOECII€UMBAETCS, TOMUMO APYTUX
BOXKHBIX (DAKTOPOB, OIPEACICHHLIM YPOBHEM (PM3MOJOTHYCCKOM 3pEIOCTH JIETeH, dTO
MpEanoiaraeT Xopollee 370pOBbe H  (PU3HYECKOE pa3BUTHE, ONTHUMAIBHOE COCTOSHUE
[EHTpallbHOM HEepBHOM cucTeMbl U GYHKIMA OpraHu3Ma, ONpPENeNeHHBIH YpOBEHb
CchOPMUPOBAHHOCTH JIBUTATCIILHBIX HABBIKOB W PA3BUTHS (U3UUECKUX KA4eCTB. IJTO JaeT
BO3MOKHOCTb BBIJICP)KUBATH JIOCTATOYHO CEPhE3HBIC MCUXO(PU3NIECKUE HArPY3KH, CBSI3aHHBIE CO
HIKOJIBHBIM PEKUMOM U HOBBIMH YCIIOBUSIMU KU3HEICSATEIBHOCTH.

O/HAaKO HEBBICOKHH YPOBEHB 3I0OPOBBS U OOIIETO (M3UIECKOTO PA3BUTHSI MHOTHX JICTEH,
NOCTYNMAIIMX B TEPBBIM KIacc, MAajbHEiIlee ero CHUXKEHHE B TMpolecce OOydeHUs
MIPEICTABIISIOT CETOHS CEPhE3HYIO MPOOIEMY.

Y MHOTHX NMEPBOKIACCHUKOB HAOJIIOMaeTCA HU3Kasl IBUTATEIbHAs aKTUBHOCTb, IIMPOKUM
CHekTp (yHKUIMOHAIBHBIX OTKIOHEHHII B pa3BUTHU OMOPHO-ABUTATEIBHOIO armapara,
JBbIXaTEeIIbHOM, CEPAEYHO - COCYAHUCTOM, JHIOKPUHHOM U HEPBHOM CUCTEM, KEIYJOYHO-
KUIIIEYHOTO TPaKTa u Jp.

JleTckuif oOpraHu3M 1O CBOMM aHAaTOMO-(U3HOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSAM Ooee
YYBCTBUTENICH K HEONArompHUsATHBIM BIUSHUSM OKPYXKAIOIIEH Cpeipl, a MOTOMY HYXKIAeTcs B
TaKAX BHENHUX YCIOBUAX OOyYCHHUS W BOCIHTAHUS, KOTOPBIC MCKIIOYHMJIA OBl BO3MOXKHOCTH
BpPEAHBIX BIUSHUA W CHOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIMJICHUIO 30POBbS, YAYUIIEHUIO (PU3HUYECKOTO
pPa3BUTHS, TOBBIICHUIO YCIICIHOCTH YY4COHOM JIEATSIBHOCTH M 00IIeH paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBsBu ¢ aTUM o0O0s3aTenbHAs O370POBUTENIbHAS HAMPABICHHOCTh Pa3BUBAIOIIECTO
o0pa3oBaTenbHOTO Mpollecca [OJKHA OBITh HaMpsMYIO CBsi3aHA C BO3MOXKHOCTSIMU HIDHI,
KOTOPBIMH OHa pacroJiaraeT Kak CpPeICTBOM aJalTalud MIIAANMX [IKOJIBHUKOB K HOBOMY
pexumy. Urpa criocoOHa B 3HaUMTENbHON CTENEHU 000TaTUTh U 3aKPEHUTh IBUTATEIIbHBIN OMBIT
JIeTel 1 MUHUMHU3UPOBATh T€ HETaTUBHBIE MOMEHTbI, KOTOPBhIE UMEIHNCh B UX MPEIIECTBYIOILEM
(M3MYeCKOM Pa3BUTHH W/WUIM  TPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBAaTh. Pe3ylIbTaTHBHO 3TO MOXET
MPOUCXOAUTh TOJBKO B TOM Cilydae, €CJIM I[earor XOpOoUlo 3HAaeT WHIUBHAyalbHbIE
O0COOCHHOCTH M MOTPEOHOCTH (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI CBOMX YUAIMXCS, BJIAJEeT pallMOHATbHOM
TEXHOJIOTHEH «BCTpPAMBaHUS» PA3HOOOPA3HBIX IMOJBUKHBIX, CIIOPTUBHBIX HUIP B PEXKHM
KU3HEJEATETPHOCTH MJIQMIIET0 ydJamerocs W o0JaJaeT MIIMPOKUM apceHaJoM IPHUEMOB
KCIIO0JIb30BaHU S UX aJallTAlMOHHOTO, 03/I0POBUTEIBHO -Pa3BUBAIOIIETO MOTEHIIHAIA.



MuorooOpasue JABUTATCIbHBIX JICHCTBHI, BXOAAIMX B COCTaB IOABHIKHBIX HID,
OKa3pIBaCT KOMIUJICKCHOEC BO3JICHCTBHME Ha COBEPIUICHCTBOBAHHME KOOPIMHAI[MOHHBIX U
KOHJIMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH( CITOCOOHOCTEH K peaKi[iy, OpPUCHTHPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE U
BO BPEMEHH, IMEPECTPOCHUIO IBHMTAaTEIbHBIX JECHCTBUH, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
criocoOHOCTEH ).

B »TOoM BO3pacTe 3aKiaJbIBalOTCS OCHOBBI UTPOBOM JESATEIBHOCTU, HAIpaBJIECHHbIE HA
COBEPIIICHCTBOBAHNE MPEXK/IC BCETO €CTECTBEHHBIX ABMKCHUN( X060, OCT, MPBHIKKA, METAaHUE),
3JIeMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHUM( JIOBJS Ms4a, mepeaadu, OpOCKH, yaaphl MO Ms4y) U TEXHUKO -
TaKTHYECKUE B3aUMOJCUCTBUs( BBHIOOP MecTa, B3aUMOJICHCTBHE C TApTHEPOM, KOMaHOM,
COTIEPHUKOM ), HEOOXOMMBIE MPH JATBHEHIIIEM OBJIQJICHUN CIIOPTUBHBIMU UTPAMH B CPEIHHUX U
CTapIMX KJIaccax.

Monepau3zanusi o0pa3oBaHUs CTaBUT 3aJaud COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0pPOBBS
yqaumxcsi. B cBmu ¢ stum B 1-4-X Kmaccax BBOJUTHECS JONOJIHUTENbHAs BHEYpOUHAs
NESTENIBHOCTh 10  (u3nveckor KynbType. I[Iporpamma «byas 370poB!» opraHusyeTrcs BO
BHEYPOUHOH BOCHHUTATENHbHO-030POBUTENHLHON paboTe ¢ ydammmucs. Miaaainmx IKOJIbHUKOB
HeoOxonmuMo o00y4aTh WTIpaTh B MOABMXKHBIE WIphl. [Iporpamma peanusyercs B CTPOTOM
COOTBETCTBHUU C IIpaBHUJIIaMHW W HOPMaMH OXpPaHbI ,Z[GTGI\/’I, ImpaBujIaMu JIMYHOM 6C3OHaCHOCTI/I,
TUTHUCHBI. I[JISI OTOr0 HaAO0 pa3BUBAaTb Yy HUX HUHTCPCC K OTUM HUTIPpaM, HOPCAOCTABJIATH
BO3MO>KHOCTh OPTaHU30BBIBATh X HA MPOTYJIKE, B YaChl I0OCYra, Ha Mpa3aHH Kax.

Pa3BuTHiO €aMOCTOSTENBPHOCTH B MIIAJIEM IIKOJBHOM BO3PAcTe XOPOLIO COIEHCTBYET
OpraHu3alusi CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUM U CHOPTHBHBIX Mpa3aHUKOB. OHU 0COOEHHO
3((hEeKTUBHBI, €CJIM B OCHOBE UX COJEP)KaHUS HCIOJIB3YIOTCS YIPaKHEHUs], OJBUKHBIE UTPHI,
CIOCOOBI IEATENIBHOCTH U 3HAHMS, OCBOCHHBIE IIKOJIBHUKAMU Ha YPOKaxX (PU3MUECKON KyIbTYpBHI.
Jnsa  monHOM  peanu3alM  CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOIO  HAIIPABJIICHUS BHEYPOUYHOU
JIEATENIbHOCTH  yJallxcsi 0coboe BHMMaHUE TpeOyeTcs yaensaTb M NpoOjeMe BOCIHTAHUS
KyJIbTYpPBI 370pPOBbS Yy MIIAJIIMX IIKOJBbHUKOB. BHEypodHas AEATEIbHOCTh MOYET BKIIOYATH B
ceOsi BBIMOJIHEHHE OOIIECTBEHHON HAarpy3kd, KylIbTYpHBI M aKTUBHBIH OTIBIX Ha OCHOBE
03JI0POBUTENBHBIX MeponpusaTuil. [ GopMupoBaHHs MPUBBIYKMA K 310pOBOMY 00pasy kKHU3HU
MIIQJIIMX  IIKOJBHUKOB HEOOX0IMMa COBMECTHas paloTa regarora ¢ pOJUTENAMH,
TICUXOJIOTUYECKOW U MEITUIIMHCKON CITY)KOOH, aIMUHHUCTPALIMEH IIKOJIBI.

B o0pa3oBaTenbHOM IpoIiecce UCIOIb3YIOTCS CICIYIONE TEXHOIOTHH
- POJIEBBIC UTPHI;

- paboTa B rpymnmax;

- paboTa B 1mapax CMEHHOTI'O COCTaBa.

OcBoeHHE U COBEpPUICHCTBOBAHWE TEXHUKM JBUTATENbHBIX JEUCTBUM  Oyader
OCYIIECTBJIATHCS CIIOBECHBIMU  (IMAJIOT), HAIISIAHBIMU (ITOKAa3 YHPaXKHEHHS, KOMIIBIOTEpHas
JIEeMOHCTpanus) Meroaamu. i pa3BUTHUS JBUTATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEH OYyIyT MCIOIB30BATHCS
CJICAYIOLIME METOABI: METOJ| CIIMTHOIO (HEIPEPBIBHOIO) YIIPaXKHEHUS ¢ Harpy3Koi YMEpPEeHHOH U
IIEPEMEHHOM  WHTEHCHUBHOCTH,  METOJ  KPYIrOBOM  TPEHHUPOBKHM, MIPOBOM  METOZ,
COPEBHOBATEIBHBIN, CTPOIO PErIaMEHTUPOBAHHOTIO YIIPAKHEHUS U IIOBTOPHBIN.



C uenpi0 MakCUMaJbHOM pealu3aliy MPOrpaMMbl IIMPOKO HCHOJB3YeTCsl CIOCO0
MPOBEACHUS 3aHATUNH B UIPOBOM Qopme. 3aHATUS HMMEIOT MPAKTUYECKYI0 HAalpaBJIEHHOCTD,
TEOPETUYECKasl YaCTh BKIIIOYAETCA B KaXO€ 3aHSATHE B BHUJIE KPATKOTO CIIOBECHOTO M3JIOKEHUS
OCHOB TEXHHKH O€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUH CIOPTUBHBIX M TOJABUKHBIX UTP U YIIPAXKHEHUH .
HaFJ'ISI)IHI)IC METOAbI 06yqu1/I;1 HCIIOJIB3YIOTCA B BHJAC IIOKa3a BLIIIOJHCHUSA ynpamHeHHﬁ
nexaroroM. Bo BpeMsi MpakTHYECKUX 3aHATUN MPUMEHSIOTCS Pa3HOOOpa3HbIE METOJIbI BEACHUS
TpeHUpoBKU. OLEHKAa pe3yabTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl MPOXOJUT B BUJIE CIIAYM SKCIIPECC-
TE€CTOB-YIIPAKHEHHUH.

Cucrema (pU3MYECKOTO BOCIUTAHUS B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUSX HA COBPEMEHHOM
JTane HYXKJAeTcs B KOPEHHOM IepecTporke, HalpaBJICHHOH Ha oOecrleYeHHE KaueCTBEHHOIO
YPOBHSI (PM3UYECKON KYJIBTYphI, (PU3UYECKOTO PAa3BUTHS W (PU3MYECKON IOATOTOBJICHHOCTH
00yJaroIMXCsI.

3aHaTUS  (U3NYECKOM KYIBTYpOH 3aHMMAIOT OJHO M3 Haumbojee Ba)KHBIX MECT B
coBpeMeHHOHU ImKoje. CpeacTBamu (GM3NUYECKOW KyJIbTYphl PEIAOTCS 3a/a4d TOCYIapCTBEHHOM
BAXHOCTH — (opMHUpOBaHUE (U3UYSCKOTO 3JI0POBbS M OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KWU3HU
MKOJTbHUKOB.

Hacrosiiass mporpamMma  JOTIOJIHUTENBHOTO  00pa3oBaHus HUMeeT (DU3KYIBTYpHO-
CIIOPTHBHYIO HAIlpaBJICHHOCTh, TO €CTh, HAIlpaBJicHAa Ha (OPMHPOBAHHUE, COXpPaHCHHE U
VKpEIJICHUE 3/I0pOBhsl JIeTeH, NPHUOOIIEHHE HX K 3A0pOBOMY 00pa3y >KHW3HU CpEeACTBaAMU
(bM3UYeCKo KyIbTYphl M CIIOpPTa, OOeCleueHHE 3HAHUSIMH B OOJACTH KYJIBTYPhI 370POBBS,
BOCITMTAHUE MOTPEOHOCTH K CHCTEMAaTHYCCKUM 3aHATHSIM (DH3UYECKOM KyJIbTYpOH H CIIOPTOM.

AKTYaJIbHOCTb JAHHOW TMpOrpaMMbl B TOM, YTO COCTOSHUE 3JI0POBbS POCCHUSH, H
0COOEHHO IIKOJIbHUKOB, OTpUIIATEIIbHAS JUHAMHUKA YPOBHSI 3JI0POBbsl B 00pa30BaTelIbHON Cpejie
3aCTaBJSIOT TMEPECMOTPETh MEJarorMueckue W MEIUIIMHCKAE TOIXOJbI K ATOW TMpodiieMe.
O0ecrmOKOCHHOCTh CIIOXKHBIICHCS CHUTyalled oTpakeHa B pemeHuH ['occoBeta PO m mpukase
MunoOpazoBanuss P®, B KOTOpbIX (Qu3HYECKass KyJIbTypa, JBUTATClIbHAs aKTUBHOCTh
HIKOJTBHIKOB PaCCMAaTPUBAIOTCS KaK OJIMH M3 OCHOBHBIX (JAKTOPOB (HOPMUPOBAHUS UX 31OPOBBSL.
Hayunble  maHHblEe TIOCIHEAHErO  JCCATHJIETHSI O POJIM  JIBUTaTEIbHOHW  aKTHUBHOCTH
CBUJICTEIILCTBYIOT O TOM, YTO 0€3 JJOCTaTOYHOro OO0bEéMa JBUTATENBHONW aKTHBHOCTHU
JIOCTHI)KCHHE BBICOKMX HWHTCIUICKTYAJIbHBIX W JKHM3HCHHBIX IICJICH OKa3aJ0oCh HEBO3MOKHBIM.
[TogBukHBIE WIPHl B Ha4YaJdbHOW IIKOJE SBJSIOTCS HE3aMEHUMBIM CPEICTBOM pEIICHUS
KOMIIJIEKCA B3aMMOCBSI3aHHBIX 33]a4 BOCHUTAHUS JIUYHOCTH MIIQJIIIETO IIKOJbHUKA, Pa3BUTHUS
€ro pa3Ho0OpPa3HBIX ABUTATEIBLHBIX CITIOCOOHOCTEH 1 COBEPIIICHCTBOBAHUS YMEHHH.

HoBu3Ha HacTOSAIICH TPOrpaMMbl JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs 3aKIHOYACTCS B TOM,
YTO OHA IIO3BOJISICT IIOCIEAOBATEIIBHO pelaTh 3a7add (UM3HMYCCKOrO BOCIIMTAHHS, TaK Kak
KpaTd4almi MyThb K 3HaHUSIM, K yMy IMpoOJIETaeT dYepe3 paaocTh, 4Yepe3 HIPy, KoTopas
CrocoOCTBYET pPAaCKOBAHHOCTH, CHHMAaeT MHOTHE IPOTHBOPEYHS, CTAaBUT peOEHKA Iepen
HEOOXOAMMOCTBIO BBIKIABIBATHCS JI0 KOHIIA.

LeJiecoo0pa3HOCTh TPUMEHEHUST TTPOTPAMMBI JIOMOJTHUTEIFHOTO O0pa3oBaHUS B TOM,
YTO TOJBHIKHBIC MTPBI, (GyHKIIMOHAIBHO HArpyxas OpraHu3M, (OpMHUPYIOT U COBEPIICHCTBYIOT
ero. B otnuune ot cTporo perimaMeHTHPOBAHHBIX IBMKEHUHN (HampuMep, THMHACTHICCKUX) UTpa
BCErJa CBsi3aHAa C MHHUIMATUBHBIM HA4yajJoM, IPOTEKAECT SMOLMOHAIBHO, CTUMYIUPYET
JIBUTATCIIbHYIO ~ aKTMBHOCTh.  Pa3BiekarenbHas  CTOpOHA  WIP,  MPEUMYIIECTBEHHOE
WCIIOJIb30BAHNE B HUX JJOKOMOTOPHBIX, €CTECTBEHHBIX JIBUKEHUM, MEHBINAS )KECTKOCTh MTPABUJT
COOTBETCTBYIOT (DYHKIIMOHAJIBHBIM M TICHXOJIOTHYECKHUM OCOOEHHOCTSM JETCKOTO OpraHHM3Ma.
MHoroo06pasue ABUTaTCIIBHBIX JCUCTBHUM, BXOJSAIIMX B COCTaB IOJBMIKHBIX UIP, OKa3bIBAIOT
KOMIIJICKCHOE€ BO3/ICMCTBUE Ha COBEPIICHCTBOBAHHE KOOPAMHAIMOHHBIX M KOHIUIIMOHHBIX
criocoOHOcTel (CIOCOOHOCTEH K PEaKIMHU, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO — CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

u JIp.).



['oBopst 06 o3mopoBUTENBEHOM 3(beKTe MOJIBHKHBIX WD, CIEAYyeT MOAYEPKHYTh, YTO
pa3HOOOpa3HbIe JABUKCHUS U ACUCTBUS UTPAIOIMX BO BPEMS UIPHI OKa3bIBAIOT OJIATOTBOPHOE
BIIUSIHUE HA CEPACUYHO-COCYOUCTYIO, ABIXaTEIbHYI0 W JPyrue CHCTeMbl opraHu3ma nerer. C
MOMOIIBI0 UTP MOXKHO COJICHCTBOBATH OOIIEMY DPa3BUTHUIO M YKPEIUICHHIO MBI, a TarokKe
MOBBIIIICHUI0 OOMeHa BellecTB. BCE€ 3TO OKa3bIBaeT KOMIUIEKCHOE BO3JCHCTBHE HA OPTaHU3M U
CroCOOCTBYET YKPETJICHUIO 30POBbS ICTEH.

Lean nmporpammbl: GOpMHUPOBAHUE YCTONYMBOIO, 3aMHTEPECOBAHHOTO YBAKUTEIHHOTO
OTHOILCHUSI K KYJbTYpe POAHOM CTpaHbl U KYJIbTYpE APYIUX CTPAH; COACUCTBUE YKPEIJICHUIO
3I0pPOBBSl MIIQIIIMX INKOJIBHUKOB; CO3JaHWE SMOIMOHAIBHO TOJOKUTEIFHON OCHOBBI ISt
pa3BUTHS MATPUOTHUYECKUX YyBCTB: JTIOOBU U MIPEIaHHOCTH K Poune.

3apaum nporpamMmsl:

1. Pacumpsth Kpyro3op ydaumxcsi, GopMHpPOBATh MPEACTABICHUS 00 OKPY)KAIOIIIEeM MHpE.

2. ConeiicTBOBaTh BOCIUTAHWIO HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KA4e€CTB, MOTPEOHOCTH U YMEHUS
CaMOCTOSITEIPHO 3aHUMATHCS (PU3MYECKUMH YIIPAKHEHUSMHU, CO3HATENBHO MPUMEHSATh UX B
LENIX OTAbIXa, TPEHUPOBKH, MOBBIMIEHUS pPabOTOCIOCOOHOCTH U YKPEIJIEHUS 3710POBbS,
Pa3BUTHIO ICUXUYECKUX MPOIECCOB U CBOMCTB TUYHOCTH.

3. VKpermsTh 310pOoBhe 00YJaIOMXCsl Yepe3 UTPOBYIO JIESTEIBHOCTb.

4. Pa3zBuTHE NIBUTATEIBHBIX (KOHAUIIMOHHBIX K KOOPUHAIIMOHHBIX) HABBIKOB;

5. ®opMupoBaHUE DIEMEHTApHBIX 3HAHUN O JUYHOW TUTHEHE, DPEKUME [Hs, BIUSHUS
(M3HYeCcKUX yIpakHEHUH Ha COCTOSHUE 3I0POBbS;

6. Bocnutanume nOTPeOHOCTH U YMEHHUsS CAaMOCTOSATENIBHO 3aHUMAThCsd (U3NYECKUMHU
YIPaXHECHUSMU;

7. Bocnutanue AUCOUIIIIMHUPOBAHHOCTH, I[O6pO)KCJ'IaTeJ'ILHOFO OTHOUICHUA K TOBapUIAM,
YCCTHOCTH, OT3bIBUUMBOCTH, CMCJIOCTH BO BPEMS BBIIIOJTHCHU A d)I/I?;I/I‘-ICCKI/IX pra}I(HeHI/II\/JI;

8. COHCﬁCTBHC Pa3BUTUIO IICUXUYCCKUX ITPOLICCCOB (Hpe,[[CTaBJ'ICHI/ISI, naMsATH, MBIINUICHU A U ,Z[p)
B XOJI€ JIBUTATSIILHOM JACATCIBbHOCTH.

OTIMYUTEILHOM 0COOCHHOCTBIO JAaHHOM IIPOTrPaMMEI SIBJISICTCS TO, YTO UTPOBOM IIPOILIECC
o0ecIieynBaeT pa3BUTHE 00PA30BATENILHOIO IOTEHIIMANIA IMYHOCTH, TBOPUECKOTO OTHOIICHUS K
JIeSITCITbHOCTH.

B pesynbTate OCBOCHHS MAaHHOW MPOTPAMMBI yJaIMECs JOJDKHBI JIOCTUTHYTH CIIEIYIOIETO
YPOBHS pa3BUTHUS (MM3NUYECKOU KYIBTYPhI

3HaTh M UMeTh NpeACTaBJICHHE:
e O pexume IHS U JBUTATETIBHOM PEKUME;
e O BIUSHHUM 3aHATUNA (QUINUYECKUMH YIPAKHCHHUSIMH Ha COCTOSIHHE 30POBBS,
paboTOCIIOCOOHOCTH
e O rMTHCHHYECKHUX ITPABUJIAX IIPH BHIMOJIHCHUH (DU3UYCCKUX YITPAKHCHUI
e O MPUYUHAX TpPaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHSAX (U3HYECKOW KYIBTYpOH M IMpPaBHIIAX €ro
PEAYIPEKICHUS;
e O IIPaBUJIBHOM OCAaHKE M MPUYMHAX HAPYIIICHUH OCaHKHU.
YMerTh:
e WIPATh B MOJABUIKHBIC UTPBI C OETOM, IMPBIKKAMHU, MECTAHHSIMH;



e DJIGMEHTAPHO BIIJICTh MSYOM: JCPIKaHUE, Tepefadyd Ha PACCTOSHUU JO0 SM, JIOBIIS,
BEJICHHE;

e WIPaTh B OJIHY M3 WUIP, KOMIUIGKCHO BO3JCHCTBYIONMX HAa OpPraHU3M peOEHKa, THIA
«[Tuonepbon», «llepectpenkay mMuHH-PyTOOM.

Conep:kaHue NporpaMmmbl
Pa3nea 1. OcHOBBI 3HAHMI

1. BrusiHue 3aHATHIT PU3MUYECKUME YIIPAKHEHUSMHU Ha COCTOSIHUE 3/I0POBBS,
paboTOCTIOCOOHOCTH.

2. ['urueHnyeckue npaBuiia Mpu BHIMOTHEHUH PU3UUECKUX YITPAKHEHUH.

3. Pexxum JHS ¥ IBUTATEIIBHBIA PEKUM.

4. [TpuunHBI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX (U3UYECKON KyIbTYpPOM W IIpaBHUJIa
€ro MpeaynpexaeHus.

5. IIpaBunbHas ocanka. [IpyuuHBI HApYIIEHUST OCAHKU.

Pazneu II. O0mas pusznyeckasi noaAroToBKa
CTpoeBble  yNpaXHEHUs, [EPECTPOCHUS M3 OJHOM IIEepeHrd B JIBE, TpH.
Oo6mepassuBarone ynpaxaeHus. ber 1o 300-500Mm, nuHelHas sctadera, BcTpeuHas dctadera,
yerHOuHBIN Oer. [IphKKr: Ha 0THON HOTE (TTPaBO, JIEBO ), HA IByX HOTaX, MHOTOCKOKH.
Pasnea II1. IloaBuKHBIE UTPBI — CPEICTBO PA3BUTHSI OCHOBHBIX IBUTATEJILHBIX
KayecTB (ObICTPOTHI, BLIHOCJAUBOCTH, TOBKOCTH, KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE).
JlaHHBIM pa3gen mpeanojaraeT pasBUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
criocoOHOCTEl, HaBBIKOB B IPBDKKaX, Oere, OBJIaJACHUE 3JIEMCHTAPHBIMUA HaBBIKAMU U YMCHHUSIMU
B JIOBJIe, OpocCKax, Tmepeaade W BEACHUU Ms4a, HA OBJIAJICHHE AJIEMEHTAPHBIMH TEXHHUKO -
TaKTHYECKUMHU B3aUMOJICHCTBHSMU
IHopBHKHBIE UTPBI:
HA COBEPIIEHCTBOBAHNE OPUEHTUPOBAHHUS B MPOCTPAHCTBE
«/IBa Mopo3za»
«lIycroe mecro»
«Y pelsT MOPSAIOK CTPOTHIi»
«besbie MeaBeIN»
«BbBI30B HOMEPOB»
«Kapacu u myka»
HA COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B MPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIOCOOHOCTE i, OPpUEeHTHPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE
«Bonk BO pBy»
«JIuca u kypbI»
«(IppDKKK 11O TOJOCKAM)Y
«Y moukay
«[ToTIPBITYHUYUKH BOPOOBIIIKI
Ha COBEPUICHCTBOBAaHUE ObICTPOTHI
«Msa cocemy»
«KomaH1a OBICTPOHOTHX)
«JIunerinas scraderan
«/leHb 1 HOUbY
«[TopBITYHUYN KN BOPOOBIIIKK»
HA OBJIa/IeHHE YJIeMeHTAPHBIMHI HABBIKAMM YMEHHSIMU B JIOBJIe, OPocKax, nepeaadyax u
BeJeHUU Msida:
JIOBJIS, TIepeiaya, BEACHUE Msiua MHIUBUYalIbHO;
BeAcHUEe Ms4a (TpaBoOM, JIeBOM pyKoW) B JABMOKCHHHM 10 TIPSIMOHM, C HM3MEHECHHEM
HaIpaBJICHUS;
JloBnst m iepeava Msiya B TPEYroJbHUKAX, KBaJpaTax.



Ha xoMmjiekcHoe pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX U KOHAMIUOHHBIX CIIOCOOHOCTEI,
OBJIa/IeHHE 3JIEMEHTAPHLIMHY T€ XHUKO-TAKTHY€ CKHMMH B3aUMO/Ae HCTBUSIMHU:
«bopnda 3a Msu»
«[lepecTpenkay
«Mupu — 6ackeT60»
BapuanTer urpsr B Gyr0O0II.
IIpakTHYecKHe M KOHTPOJIbHbIE PA0OTHI.
Ha 3ansTusx yuanmecs JOJDKHBI MPUOOPECTH HABBIKKM OopraHu3aTopa urp. C 3Toi 1eIbio
Ha KaXJOM 3aHATUM HEOOXOOWMO Ha3HadaTh IIOMOIIHHMKOB M JaBaTh MM 3aJaHHsA II0
MIPOBEJICHUIO UTPHI.
YeTnlpe pa3za B TOJ Yydalecs IOJDKHBI BBIIOJHSTh KOHTPOJIbHBIE TECThI MO OOIICH
(bM3UYECKOM MOATOTOBKE:

1. YenHOYHBI O€T.
2. [IppiKOK B JIMHY ¢ MeCTa.
3. INoarsruBanue.

MeToandeckoe o0ecneyenue
Hacrosmas nporpamma JOMOTHUTENBHOTO 0Opa30BaHMS UMEET TPH pas3zena:
pasaea I. OcHOBBI 3HAHMU COJEPKUT TEOPETUUECKUE CBEACHUS, B TOM YHCIIE: IO MpaBUIaM
0€30MacHOCTH Ha 3aHSTUSX, IO TUTHEHE, O BIUSIHUU (U3UUECKUX YIPAXKHEHUH Ha 30POBBE, O
pOJIM CEMBH M CBEPCTHUKOB B (JOPMHUPOBAHHUM 37A0POBOro oOpasza >KM3HU. YKazaHHBbIE 3HAHUS
ydanmecss OyayT MOJy4aTh Ha TEOPETHYECKUX 3aHATHSAX C HMCIOJIB30BAaHHMEM pacckasa, Oecen,
KOMMEHTHPOBAHHOTO YTCHHUS;
pazgea II. O6mas ¢uzuyeckass noaroroBka. JlaHHbli pazjen HampaBJjeH Ha BCECTOPOHHEE
¢usnueckoe pazButue. OH TpeACTaBiIeH MPAKTUYECKUMU 3aHATHSMH C HUCIOJIB30BAHHEM
JIETKOATJIETUYECKUX, THMHACTUUYECKUX, UTPOBBIX YIIPAKHEHU;
pasnea III. IlogBukHBbIE MIPbI — CPeICTBO Pa3BUTHS OCHOBHBIX JBHMIraTeJIbHbIX KAa4eCTB.
HanpaBnen Ha oBnaZieHHE W COBEPIICHCTBOBAHWE HABBLIKOB M YMEHHU B JIOBIE, OpOCKax,
nepeavyax U BEJICHUHU Ms4a; Ha COBEPIICHCTBOBAHUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPAMHALIMOHHBIX
crocoOHOCTEM, pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH.
D opMbI 3aHATHIT

3aHATHS 110 TOJABWKHBIM HTPaM IIEJIECO00pa3HO MPOBOJIUTH B YPOUHOW M BHEYPOUHOM
dopme. Ypounas gopma mpoBeaeHUs MOABMKHBIX UTP MPEIyCMATPUBAECT HEI OCPEICTBEHHYIO
PYKOBOJISIYIO POJb YUWTENs, a BHEypouHas (opma 3aHATHUH MOJpa3yMeBaeT MpUBJCUEHUE
caMMX JIeTel K BBIIIOJIHEHUIO POJIM OpraHu3aTopa.

MeToabl ¥ pUEMBbI

3ansTus OyIyT MPOBOIUTHCS C UCIIOIH30BAHMEM CIIOBECHBIX, IEMOHCTPAIIMOHHBIX, U
COPEBHOBATEIbHBIX METOJIOB; TAKUX MPUEMOB U (POpM pabOThI, KaK pacckas,
Oecena, KOHTPOJIBHOE yIPAKHEHHUE,
KOHTPOJIBHBIN TECT.

OxuaeMblii pe3yJnLTaTt

B pesynprare oOydeHHI y4EHMKH JOJKHBI MO3HAKOMHUTHCS CO MHOTMMHU UIpPaMH, 4TO
MO3BOJUT BOCHUTATh y HUX HMHTEPEC K MIPOBOM JEATEIBHOCTH, YMEHHE CAMOCTOSATEIIBHO
noO0UpaTh U MPOBOJUTH UX C TOBAPUIIIAMU B CBOOOIHOE BpEMSI.

YHuBepcaJbHLIMH KOMIIETE HIIMSIMU

- YMCHHUA OpPraHHU30BLIBATH COGCTBGHHYIO JACATCIIbHOCTD, BI)I6I/IpaTI) M HUCIIOJIB30BATh CPCACTBA
I JOCTHUXXKCHU A €€ IICIIU,

- YMEHHUSI aKTMBHO BKIIOYAThCS B KOJJIEKTUBHYIO JIE€ATEIbHOCTb, B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B TOCTHIKEHUH OOIIMX IIENICH;



-yMEHUSI JOHOCUTh HMHGOPMANMIO B JOCTYIIHOM, SMOIMOHAIBHO-SPKOM (opme B Mpoiiecce
OOIIICHUST ¥ B3aUMO/ICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JTFObMH.

JIMYHOCTHBIMU Pe3yJbTaTAMMU.

- AKTHMBHO BKIIIOYAaThCio B 06H_[€HI/I€ U B3aHMOJICHCTBUE CO CBCPCTHHUKAMU Ha IMPUHIHIIAX
YBAXCHHA U ,Z[O6pO)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIM U COMMCPEIKUBAHUS,

-IIPOSIBJIATH I1OJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA JINYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMU SMOLUAMU B Pa3IUYHbIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

-TIPOSIBIIATH AMCHUTNIIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOUE M YIOPCTBO B TOCTUIKEHUH MOCTABICHHBIX
meneu;

-OKa3bIBaTb 6€CKOpBICTHYIO ImoMoup CBOM CBEPCTHUKAM, HAXOAWUTH C HUMU O6HII/II71 SA3BIK U
06].].[[/16 HHTCPCCHI.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJabTATAMM:

- XapaKTepu3oBaTb SIBJ'IeHI/IH( JIENCTBUS U HOCTYHKI/I), JaBaTb UM O6T>€KTI/IBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI 1 UMEIOIIETO OIIBITA,

- O6H_IaTBC$I u B3aHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMM Ha MNpUHOUIIAX B3aUMOYBAXXCHUSA U
B3aMMOIIOMOIIHU, I[py>K6BI " TOJICPAHTHOCTH

- o0ecreunBaTh 3alllMTY U COXPAaHHOCTH IPUPOABI BO BpPEMs AKTHBHOI'O OTAbBIXa U 3aHATHH
MMOJABUKXHBIMHA UT'PAMU

- OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSTENBHYIO JESITEIhHOCTh C YU€TOM TpeOOBaHMII ee 0e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYyJAOBaHUsI, OPTAHU3AINH MECTA 3aHATHH;

- IUTAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIE€ATENbHOCTb, PACIPEAEIATh HArPy3Ky M OTABIX B IPOLIECCE €€
BBITIOJTHCHUS;

- aHaJIM3UpOBaTh M OOBEKTUBHO OIEHUBATH pPE3YJAbTaThl COOCTBEHHOIO TpPYyAd, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CTIOCOOBI UX YITyqIIICHH S,

- yIOpaBIATb OHMOLMSAMM IpU OOUICHUUM CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH, COXPaHATH
XJIaJJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIbHOCTD;

IIpe aMe THBLIMHU pe3yJbTaTaMu:

-OpraHu30BaTh OTABIX M JIOCYT C MCIIONB30BAHUEM Pa3ydeHHBIX MOIBUKHBIX HTP;
-00001ATH U YIITYOJSTh 3HAHUS 00 UCTOPUH, KYJABTYpE HAPOAHBIX UIP;

-TIPE/ICTABIISTh MOJBUKHBIC MTPBI KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 310POBbs, (PM3UUECKOTO Pa3BUTHS
¥ (PU3NYECKON TTOJITOTOBKHU YEIOBEKA,

-(hopMHPOBATH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HMU;

-0Ka3aThb IOCWJIBHYKO IIOMOIIb W MOPAJIbHYIO IOJIEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPU BBINOJHEHUU
3a7laHU |, TOOPOIKENATENLHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH OLMOKU M CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

-OpraHu30BaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOJBUKHBIC UTPHI U SJIEMEHThI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISITh MX OOBEKTUBHOE CYIIECHCTBO;



-OepeKHO O00palAThC ¢ MHBEHTApEM M O00OpYyJIOBaHHEM, COONIOAATh TPEOOBAHHS TEXHHKHU

0€30MacHOCTH K MECTaM IPOBEIACHHUS;

-B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 110 IIpaBUJIaM IIPOBEIACHUs IOABUKHBIX WIP H

COPEBHOBAHMI;

-B JOCTynHON (opMe OOBSICHATH MpaBuiia ( TEXHUKY) BBINOJIHEHHUS ABUTATEIbHBIX JEHCTBUM,

AHAJIM3UPOBATH U HAXOAUTH OI_I_II/IGKI/I, S(I)(I)CKTHO HUX UCIIPABJIATD,

-BBIMIOJHATL TEXHUYECKHE JCHCTBUSA U3 0a30BBIX BHUIOB CIIOpTa, NPUMCHATH UX B HI‘pOBOfI u

COpeBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIBbHOCTH

-IIPUMCHATDb ) KU3HCHHO BAXXHBIC ABUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUA PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B

Pa3JINYHBIX U3MCHAIOMINXCS, BApUATHBHDBIX YCIIOBUSIX.

PecypcHoe o0ecneyenune

Bun HauMmeHOBaHHue 00bLEKTOB u | Ilpumeyvanus
o0pa3zoBaTeJIbHbIX CpeICTB  OpraHu3anuM y4eOHOM
pecypcoB AesATeJbHOCTH
Y4eOHo- Metoauueckass  nuTepaTypa  JUid
MeToanYecKas YUUTENS.
JuTeparypa OHIUKIONEIUN.
CnoBapu.
CnpaBoyHbie mocooOus.
[Tepuonuueckue U30aHus o
MIPEIMETY.
Y4eOHo- HaGopst JUIs TMMHACcTU4YeCKuX | Brarouaror CTEHKY,
NpaKTHu4ecKoe U | YIIpaXXHEHUH CKaMeiKy, NepeKIaiuny,
JlabopaTopHoe Kowmrnexr HaBecHOTro 000pyOBaHMs. | MaJIKy, CKaKaliKy OpeBHO U
o0opynoBaHue Msun. T.JI.
Kospuxku. [lepexnaguHa, MUIIEHU JUISA
Kermu. METaHu4, 0acKeTOOJIbHEIE
OO6pyun. U THIL.
DaxkKu. HabOuBHoii 1 kr m 2 xr, Msa4
OOGopynoBanue IUIE  WIPbl B | MaJIbIA
BOJIEHOO0. (TEeHHUCHBIN), M4 MaJIbIi
JIpKu. (MATKUit), MSIU
0ackeTOOJIBHEIE,
BOJICHOOJIbHBIE u
(dyTOOJIEHEIE.

CDOKI/I peaJu3anu NporpaMmmMabl

[Iporpamma kypca «llonBuxkHble urpel. bynp 3m0poB!» paccumtana Ha 4 roxa,

NpeAHa3HadeHa i aeTeil B Bo3pacte ot 7 1o 11 ner.

O01ee KOJIMYeCTBO YaCOB:

KomuuectBo wacoB B rox (1 wmacc)- 165 4., KomnuectBo ywacoB B rox (2 kmacc)- 170 4.,

KonuuectBo vacoB B rog (3 kiacc)- 170 u.

KomuuectBo uacoB B rog (4 kiacc)- 170 4., HenmenpHas Harpy3ka- 5 4acoB B HEJEINIO.

dopMa U peKuM 3aHATHH




HapO,Z[HBIe IIOJABUIKHBIC UIPhI, UMCHOIME MHOI'OBCKOBYIO HMCTOPHIO, BCCra ObUIH OYEHD
BAXXHBI IIPpHU BOCIIHWTAHMH, TaK KakK CIIOCOOCTBOBAIIN MAaKCUMAJIbBHOMY Pa3BUTUIO Y I[eTefI
paBHOO6p3.3HBIX JABUTATCIIbHBIX HABBIKOB H YMCHHfI, CHOPOBKHU, HGOGXOI[I/IMBIX BO BCEX BHJAAX
JCATCIIBHOCTH.

[IpaBUIIBHO OpraHU30BAHHBIN UTPOBOM ABUTATEIIBHBIA PEXUM YKPEILISET 30POBBE, 1aeT
BO3MOXHOCTh ~ JOOWUTHCS 3HAUUTEIBHOIO  YIy4IEHUs IOKazarened  mncuxodusnueckoi
MOJTOTOBJICHHOCTH yYallUXCs, M, YTO OCOOEHHO BaXHO, Omaromaps emy (Qu3nYecKue
CIOCOOHOCTH JIeTel Pa3BUBAIOTCS TAPMOHUYHO.

[loaBUsKHBIE UTPHI, BKIIOYAIOIME BHIMOJHEHUE KAKUX-THO00 (QU3MYECKUX YIpakKHEHUH (
Oer, ynapbl, NPbDKKH) B OTBET Ha CIEIYIOIIME JAPYr 3a JIPYTOM CHUTHAJbl, MOTYT 3(peKTHUBHO
WCIOJIB30BAThCS /ISl PA3BUTUS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH ( CIIOCOOHOCTH OBICTPO HAmpsraTh
MBIIIIIBI ), OBICTPOTHI ( CITOCOOHOCTH YCKOPSATh OBICTPOE CYCTaBHOE JIBUKEHUE).

K ¢opmam npoBeeHusI IOABUKHBIX TP OTHOCSATCSH:

-CIO)KE€THBIE UTIPbI, MPEUMYIIECTBEHHO KOJUIEKTMBHBIE, -0ECCIOKETHbBIE MOIABUKHBIE MIPBI, -
MOABUKHBIE WIPHl C JJIEMEHTaMU COPEBHOBAHMUs, -WUIPbl OOJIBIIONW, MaJllod M CpeaHel
IIOJBUKHOCTH.

[loaBuskHBIE UTPHI O0MAJAIOT €Ie OJHUM JOCTOMHCTBOM: UTPAIOLME B 3aBUCUMOCTH OT
YPOBHS (DM3UUYECKOM TOATOTOBKM CaMH pPEryIHPYIOT HWHTEHCHBHOCTb HAarpy3oK, BbIOMpas
MOMEHTBl s oTAbixa. CyllecTByeT M HeraTuBHash OCOOCHHOCTh IMOJBMXKHBIX urp. Mx
COpPEBHOBATEIbHBIM XapakTep MNPUBOAUT K 3HAUYUTEIBHOMY SMOIIMOHAIBHOMY Hakaly,
MOOMIM3alMsg BCEX CUJ M IIOBBILIEHHIO PAabOTOCIIOCOOHOCTH, WIPAIONME YBJIEKAIOTCS U
3a0bIBalOT 00 ycTamocTd. XOTS pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH M MpeNnojiaraeT HacTyIUIeHHe
YTOMJIEHHUSI, HO PYKOBOJAUTENb JOJDKEH IO BHEUHUM IpU3HAKaM He JIOMYCKaTh €ro KpaHHX
(dopM U BOBpEMSI CHU3UTh MHTEHCUBHOCTb U 00bEM Harpys3ok.

[TogBuXHBIE WIPHI- XOPOIIMH AaKTUBHBIM OTABIX IIOCHE JJUTEIBHONM YMCTBEHHOM
NESTEIIBHOCTHA, TIO3TOMY OHHM YMECTHBI Ha IIKOJBHBIX NEPEMEHaX, 10 OKOHYaHWH YPOKOB B
rpymmax nIpoAJCHHOIO JHS UK IOMa, MOCJIE BO3BPAILCHUS U3 IIKOJIBI.

@Dopmbl NIOABEAeHUS UTOIOB

- OpraHu30BaTb W MPOBCCTU CO CBCPCTHHUKAMHU PA3YUCHHLIC IMMOABUKHBIC HWIPLI, B JICTHEM
IIKOJIBHOM JIarepe,

- pazpaboTaTh ( MpUIYMaTh) CBOU MOJBUKHBIC UTPHI,

- HayaTh CO3JaHUE KAPTOTEKW IIOABMIKHBIX HAPOJHBIX UIp ( C TIPUBJICYCHHEM HE TOJIBKO
o0y4aronmxcsi, HO M MX POJHUTETICH )

O:xugaeMble Pe3yibTaThl PEAJIH3ALMUA _POrPAMMbI

IlepBblii ypOBeHb BOCHUTATEIBHBIX PE3yNbTaToOB  ( NpUOOpETEHUE IMIKOJIbHUKAMU
COLMAJbHBIX 3HAHUH, IMOHHMAHUE COLMAIBHOM pPEaJbHOCTM W IOBCEIHEBHON JKU3HU)
oOecrieunBaeTcsi GOpMOM UIPhI C POJIEBBIM AKIEHTOM: NPUOOPETEHHE IIKOJIBHUKAMUA 3HAHUU O



3I0pOBOM 00pa3e »KHU3HHM, O HapOJHBIX HUIpaxX M WIpax JpyruX HapoJOB, O CIOCOOax
OpraHM3aliy JI0Ccyra, 0 crnoco0ax opraHu3aluy KOJUIEKTUBHON JI€STEIbHOCTH.

B nocrarouHo cnokHOW poseBoil urpe ( 0COOEHHO OpPraHM30BAHHOW Ha COIMAIBLHOM
MaTepuaje) MOKHO BBIMTH Ha BTOPOM YpOBEHb- (POPMHPOBAHME Y IIKOJBHUKOB MO3UTHUBHBIX

OTHOIIICHU K 0a30BBIM IIEHHOCTSM HAIEro OOIMIECTBA M K COIMATBHOW PEaThbHOCTH B I[EJIOM.
Pa3BuTHE LIEHHOCTHBIX OTHOILLICHHUH IIKOJIBHUKOB K CBOEMY 3/I0POBBIO OKPYKAIOIMX €r0 JIIOJIEH,

K JIpYTHM JIIOJSIM, K TPYLLY.

BocnuTtarenbHbIM pe3ylibTaTOM TPETHEr0 YPOBHS SIBISIETCS COLMAIbHO-MOJIEIUPYIOLIAs
urpa, obpasoBaTenbHOi (OpMOIl B KOTOPOH BO3MOXKHO IMOJIy4eHUE IMIKOJIbHHUKAMH B UTPOBOM
JESTEIIBHOCTA  OMBITA  CaMOCTOATEIBHOTO  OOImEecTBEHHOro  nedctBusa.  [IpumobpereHue
LIKOJILHUKAMU ~ ONbITAa  aKTyallM3alldd  CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIIBHOW  JCSITETbHOCTH B
COLIMAJILHOM TMPOCTPAHCTBE, OMbITa 3a00Thl O MJIAANMX W OpPraHU3alMU HX JOCYyra, OMbITa
CaMOOpPTaHHU3aIlUN ¥ OPTAaHU3AIUH COBMECTHOM NEATETHHOCTH C IPYTUMHU IMKOJTHHUKAMHU, OTIBITA

yYHOpaBJICHUSA APYTUMHA JIFOJAbMU U IIPUHATUA Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a APYrux.

TemaTnueckoe niiaHupoBanue 1 Kiaace

Ne Koa-Bo | TemaTuka 3ansiTuii

m\n 4acoB

1-5 5. O3HakomiieHHe ¢ 0cOOeHHOCTAMH pycckux urp. [IpoBenenue u pasyunBanue urp: «l'ycu- ne
00py»

6-10 54, CoBepIICHCTBOBAHKE PA3YYEHHBIX PYCCKMX HApOAHBIX UIp: «l'ycu- nedemmy, «Kmyprmy, «Y

11-15 S5u. 3HAKOMCTBO C PYCCKUMM HapOJHBIMHU UTpaMu: «JISmKuy, «3apsi».

16-20 5. CoBepHIeHCTBOBAHKE PA3YIEHHBIX PYCCKUX HAPOIHBIX UTP: «JImmKuy, «3apsh».

21-25 5. 3akpenseHre pa3ydeHHbIX PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

26-30 5. O3HakoMJICHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMH OAamKUPCKUX HApOIHBIX UTpP. PasydnBaHue W MpoBeneHUE
«BoJK U sTHATAY.

31-35 5. CoBepIICHCTBOBAHKE PA3YICHHBIX OAMKHUPCKUX HAPOIHBIX UTP: «JIumkue neHpkny, «TabyHy, .

36-40 Sy, 3HAKOMCTBO C UTPAMH HE3HAYUTEIIBbHON ICUX0(PU3HUecKoi Harpy3kon: «Ubs JIomagka ObICTpe

41-45 5. 3aKkperyieHue M COBEPUICHCTBOBAHHME HWIP C HE3HAYUTEIBHOW MCUXO(HU3MYECKONH Harp
«[loutabon».

46-50 5. 3HAKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMHUKAPEIBCKUX HApOAHBIX UIp: «Mstu», «CToil, oneHb!»

51-55 5. 3aKpenyieHle U COBEPUICHCTBOBAHNE Pa3yuE€HHbIX KapeJIbCKUX HapoAHbIX Urp: «Msu», «Crtoil,

56-60 S5, 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH MapHiiCKOI HapOHOU UTPHI: «bHIIsIIay

61-65| Swu. 3aKpenyIeHNe U COBEPUICHCTBOBAHNUE Pa3yueHHON MapHUiICKOH HapoIHOM Urpsl: «buisma»

66-70 Sy, 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH OCETHHCKUX HapoHbIX Urp: «llepersruBanuey, «bopbda 3a i

71-75 5. 3aKpermieHNe U COBEPILICHCTBOBAHUE pa3ydeHHBIX OCETHHCKUX HapoiHbIXx urp: «llepers
«Kmypxuy.

76-80 5. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHM TaTapCKUX HAPOJHBIX UTP: «XIJIONYIIKNY, «3aiMH MECTOY.

81-85 54, 3aKkpenicHre B COBEPIICHCTBOBAHME PAa3yYCHHBIX TATAPCKUX HAPOAHBIX UIP: «XIIOMYIIKIY, <3

86-90 5. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMU TaTapCKON HApOIHOM UTPHI: «JIMCHYKH U KypOUKI», €€ pa3ydnBaHU¢

91-95 5. 3aKpenyeHNe U COBEpUICHCTBOBAHNUE Pa3yu€HHON TaTapCKOW HApOJHOM UIPhl: «JIMCUUKU U Ky

96- Su. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH KapeIbCKOM HapOHOU Urpbl: «[[ATHAIIKM Ha CaHKax», €€ pa3ydyuBar

100

101- S5y, 3aKperieHre U COBEPIIICHCTBOBAHUE PAa3ydeHHON KapeIbCKOM HapOaHOM UTPHI: «[IITHAIIKN He

105

106- Su. 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIaMHU YIMYPTCKOM HapoaHou urpoii: «Mrpa c miarouxkomy.

110




111- Su. 3akpensjeHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3ydeHHOM yAMYPTCKOM HapoaHoM urpoi: «Mrpa ¢ miat
115
116- Sy, 3HAKOMCTBO C IMPaBUJIaMHU YyBaIICKOW HapoHou urpsl: «JlyHa nwim ComHile», ee pasydnBaHHE.
120
121- Su. 3akperieHre U COBEPIIICHCTBOBAHUE Pa3ydeHHON UyBallICKON HapoaHou urpsl: «Jlyna u CouHi
125
126- Su. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH SKYTCKOM HapoIHOM urpel: «OauH JIUIHUWY. Pycckas HapoaHas u
130 Urp)
131- Su. 3aKperIeHNE U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3ydeHHOU SKYTCKOM HApOAHOW UIPhI: «OOUH JIMIIHUAN
135 urpsl «TpeTHl TUITHUI.
136- Su. 3HAKOMCTBO ¢ 0COOEHHOCTSIMU UTp HapoaoB Cubupu u Jansuero Bocroka: «JIbaunku, BeTep,
140
141- 5. 3aKkpernyieHHe U COBEPIICHCTBOBaHUE pa3ydeHHbIX Urp HapoaoB Cubupu u lampHero Bc
145 «Pp10aKy ¥ pHIOKIY
146- Su. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH YKPaUHCKUX HapoAHBIX Urp: «Kommyn», «lledxmy.
150
151- 5. 3aKpenyeHne U COBEPUICHCTBOBAHNUE Pa3yd€HHbBIX YKpPaMHCKUX HapoAHbIX urp: «Komayn», «le
155
156- 5. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU Oenopycckux HapoAHbIX Urp: «lIpema- ropemnay, «3asii- MecsI;
160
161- 5. 3aKkpermyieHHe M COBEPIICHCTBOBAaHUE pa3yuyeHHBIX OenopycckuX HapoAHbIXx urp: «lIpe
165 pa3yduBaHue.
TemaTnyeckoe IVIAaHUPOBaHUE 2 KJIACC
Ne Copep:xanue nporpaMmmbl Koxa-Bo
4acoB
1 BBoguoe 3ausarue 1 gac
becepl 0 6e3011acHOM MOBEIEHUHU HA JOPOTE.
2-3 Haponnsie urpsi 2 yaca
«Cankny, «3MerKay.
4-5 Wrpel ¢ 6erom «He ypoHU Memodek», «KOIKH-MBIIIKI. 2 gaca
6-7 Urper  mist GopMupoBaHHMST TPaBUIIBHOW OCAaHKH «XBOCTHKWY, | 2 yaca
«ITapoBo3».
8-9 Urpsl Ha pazBuTre BHUMaHUS «BoJK 1 0BIB, «CMEHA MECTY. 2 yaca
10 Hrpa-scradera «Komanga OBICTPOHOTHX 1 gac
11-13 Urper ¢ npsikkamu «boit nmeryxoBy», «llonpsirynunkuy, «BopoOsu u | 3 yaca
BOPOHBD».
14-16 Urpsl ¢ msauom «Metko B nenby, «Canku ¢ OOJIbIIMMM MsS4aMu», | 3 yaca
«[lonmagy B Kpyr»
17-18 Hrpel «Canku Ha 60s1oTey, «K cBOMM duiaskkam» 2 Jaca
19-20 | Wrpsl Ha pa3BuTHE BOCIIpUATHS «BbITOXKH camy», «MarasuH KOBPOB» 2 Jaca
21-22 Urpel «Tpetuil TunmHuiiy, «3anmra yKperieHU D) 2 Jaca
23-25 [TouckoBeie wurpel «llanoyka-BeIpydaIOUKay, npsATkd, «30i50TO | 3 yaca
XOPOHIO»
26-27 Urper «Pakuy, «Bpimmbass» 2 yaca
28-30 Croxxetnbie urpsl «lItuma 0e3 rae3ma», «Mbi-Becénbie pedstan, «/[Ba | 3 gaca
MOpO3a»
31-32 Urpel Ha pazButne namstu «[loBTopu 3a MHOMY, «3alIOMHH ABHXKCHUS | 2 gaca
33-35 Urpel «llonmagu B MullieHbY», «BBITAIKUBAHUE CITMHOW, 3 yaca
36 «CropTHBHBIE TOYEMYUKI» BUKTOPHHBI, TOCBSIICHHBIC CIIOPTY. 1 gac
37-40 ITnonepO6oa mo ynpomeHHbIM ITpaBuiiaM. UrpoBeie npaBmia. Ilepenaun | 4 gaca




MiA4da, I1ogavu Msa4a. HI/IOHep6OJ'I.

41-42 Pycckue HapomHbie UIphbI: 2 yaca
«HeBony, «'ycu-Jlebeam»

43-45 Urpel Ha KOpPpEKIMIO SMOLMOHANBbHON cdepbl pedEHka: «baba | 3 yaca
SIra», »Pr1OKm».

46-48 Urper ¢ 6erom «Jlopoxkkuy, «Kapacu u nykay, «3Meikay 3 yaca

49-50 Urper «locanka kaprodens», «BaHpka-BcTaHbKa 2 yaca

51-52 «[lycroe mecron,«bosbinasi Kpyropasi dcraderar 2 Jaca

53-54 Urper Ha paszButHe BooOpakeHus «BommeOHoe siino», «Y3Hal, KTo | 2 yaca
a7»

55-57 Urpsl ¢ npepkkamMu  «HemnuoHsl  ckakaikuy», <«KrTo nmanbmey, | 3 gaca
«llepersruBanue NpbLKKaMU»

58-61 Urper ¢ wmsuom  «CoOeii  kermio», «Mertatenny, «Msua cocemny», | 4 gaca
«OXOTHHKH U YTKI»

62 Hrpa «Jlantay 1 yac

63-67 @®yr601 mo ympoleHHbIM MpaBuiaaM. OTpaOoTka MIPOBBIX MPUEMOB. | 5 yacoB
VYaap BHyTpeHHEHl cTOpoHOU cTombl (“MIEUKOi”’) MO HEMOJBUKHOMY
MsI9y ¢ MECTa, C OJTHOTO-ABYX ImaroB. KoMaHaHbIN GyTOOII.

68-69 Wrpsl «Bb130B HOMepoBy, «llenn  KOBaHBD». 2 Jaca

70-72 YxpanHckue HapomaHbie UTphl: «Beicokuit ayo», «Kommyn», «Mak», | 3 gaca
«lepenémnouka»

73-74 Wrpel Ha pazsutue MbinvieHus U peun «Hy-ka, orrapain», «Ky-Ky». 2 yaca

75-77 Urper  «JloBumka», >XMypku Ha wMectax, «Crernod u 3psduuiiy, | 3 yaca
«[TapanmoTuCTh.

78 becenpl 0 6€3011aCHOM TOBEACHUH Ha JIbY, Ha JIBDKHE. 1 gac

79-80 Urps1 «Pemnkay, «lloe3m» 2 Jaca

81-83 Urper «Mope Bomayercs 7, “Mensens u muensl”, “Boponsr u | 3 waca
BOPOOBH.

84-87 Urpa B cHexku. CTpouTenbHble UTPBI U3 CHera. JcradeTa Ha caHKax. | 44aca
JIBIKHBIE TOHKH.

88-90 Urpel Ha KOppEeKUHMIO SMOLMOHANBHOM chepbl peOéHka «Kapimuku u | 3 yaca
BennKaHb, «Ipu Xapakrepay.

91-95 backer6on mo ynmpom€HHBIM TpaBuiaaMm. JIOBIs Ms4a Ha MecTe W B | S5 4acoB
newkeHuu. [logBuxHbie UTphl: “bpocaii-moiimaii”, “BeicTpen B HE00”.
Komannnas urpa

96 «Mama, mara, s — CIOPTUBHA CEMbsD) 1 yac

97-99 benopycckue Hapomnbie urpbl: «Jluca um kypoi», «MBanka», «Xiorm, | 3 gaca
X101, yoeraii!y

100-102 Urpel ¢ 6erom «Cymeit noraatey, «[Ituiel B rHE3ae», «/IBa Mopo3say. 3 yaca

103-105 Urpsl Ha pa3BuTue Bocnpusatus «Beuioxku cam», «MarasuH KOBpoB», | 3 yaca
«BonmeOHas maauTpay.

106-109 Urpsl «XBocTukn», «/lpakon», «BaHbka-BCTaHbKay, «CTPEIKUY. 4 yaca

110-112 Urper «J/lerr u HOub», «lIpmaymaii u mokaxu».  OctadeTsl ¢ | 3 yaca
JUIMHHBIMH CKaKaJTKaMH.

113-116 Urper ¢ mssaom «O6roHN Msa», «biayxknaonmi Msay», «Msd mo Kpyry», | 4 gaca
«CunpHBIN 6POCOK).

117-119 Urpsl Ha pasButue namstu: «lloBropu 3a MHOW», «3anomuu | 3 yaca
JBYDKEHU S, «XYIOKHUK.

120-123 [lnonepbon 1o ympouHHBIM TpaBwiaM. MrpoBele mpaBuna. | 4 yaca
OtpaboTka UTpoBBIX TpUEMOB. Mrpa.

124-127 YkpanHCckue HapojaHble HUIPhI: «Beicokui yo», «CTOM-A0porH HET», | 4 yaca




«Ynoukay, «llepenénoykay.
128-131 Urpet Ha BHuUManue «Boink M OBLB», «3areHukn», «JloBuikay, | 4 yaca
«MaJlmHKn»
132-133 Wrpsl ¢ npeameramu «opoakuy, «EamHOO0PCTBOY, 2 Jaca
134-136 Urpsl ¢ nazanuem u mnepenasanueM «lIpetsl m mmenn», «3aunmrta | 3 yaca
yKperieHust», «KOMIKI- MBITIKH.
137-138 Urper HaponoB Bocroka: «Ckaukuy , «Cobepu siOIOKM». 2 yaca
139-142 backer6oin o ynpomeHHbIM TipaBriiaM. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. | 4 yaca
Komangnas urpa.
143-144 Wrpel Ha pasButue MbiuuieHus u  peun: «Hy-ka, otragaii», | 2 gaca
«Onpenennm UrpymKy».
145-147 Urper Ha paszButHe BooOpakeHUs «BommeOHoe siflio», «Y3Ha#l, kTo | 3 yaca
s1?7», «BO3bMH U Iepeaany.
148-153 ®yr60oa mo ympolieHHbIM mpaBuiaM. OTpaOoTka UTPOBBIX MPUEMOB. | 6 yacoB
Komannnas urpa.
154 «B 310pOBOM TeJI€ — 3I0POBBIN TyX» 1 gac
155-157 Tatapckue HaponHblie Urphl: «CryTaHHble KOHM», «CKOK- HEpeckok» | 3 yaca
«JIlenox»,
158-159 [Tpubantuiickue HapoaHbIe UTPbL: «B peuky — Ha Oeper» «Cembap» 2 Jaca
160-161 Adpukanckue urpbl: «bogoryay», «Bonk Bo pBy» 2 Jaca
162-163 Cpenneasnarckue urpbl: «KnamOymby, «AMMUYKI 2 yaca
164-167 Pycckue Hapomnwsie wurpel: «Kommadok», «Pydeék», «lllnemankuy, | 4 yaca
«/leayIKo- MeABEIYIIKOY
168-169 Dcradera «[lox obcTpenomy, «llomaam B ropoIoK» 2 Jaca
170 HroroBoe 3anstue. MUrpsol. 1 gac
TeMaTnueckoe NJIAHUPOBaHWe 3 Kjace
Ne Tema Copep:xaHue NporpaMmbl Kou-Bo
4yacoB
1 BBoaHoe 3ansTue. Becenpl 0 6e30macHOM MOBEICHUH Ha JOPOTe O MyTH 1
B IIKOJTy, B IIKOJIC, HA CTAJAMOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJIe
2-4 | HaponHbie urpsl PasyunBanmne pycckux HapomHeix wurp «Kor wu 3
MbIIIEY, «KopliiyHy.
5-7 | Urpsl ¢ 6erom PazyunBanme wurp c¢ Oerom «be3gOMHBIA 3asiy, 3
«KOIIKY - MBIIIKI.
8-10 | Urpwsr s | PazyauBanue urp «XBoctukmny, «[lapoBo3y. 3
dopMHpOBaHUS
IIPaBUJIbHOM OCaHKU
11- | Urpel Ha pasBuTHE | YOpaKHEHUS U UIPHl HA pa3BUTHE BHUMaHUS «Bosk 3
13 IICUXUYECKUX U OBLBD, «<OKMypK#».
POIECCOB
14- | Urpsr — actadeThl PazyunBanue urp-scrader «Komanaa ObICTPOHOTHX» 3
16
17- | Urpsl ¢ npblKKamMu Pa3yanBanue urp ¢ npepKKamMu «3adIibl B OTOPOJIEY, 3
19 «[TonpeiryHunkny, «BopoOyIIKH U KOTY.
20- | Urper ¢ wmeranuewm, | PazyunBanme wurp «Metko B 1enb», «Caiaku ¢ 3
22 nepenadei u JIoBier | OosbmMu MstuaMuy, «llomamm B Kpym»

Ms4a.




23- | Urpel ¢ pasabimu | PadyauBanne wurp  «buproneku»,  «/[BeHaamaTh
25 peaMeTaMu I1AJI0YCK)
26- | Urpel Ha pasButue | PazyunBanue urp Ha pa3BuTHE BOCTIPUATHS «BbL10K T
28 MCHXIYECKIX cam», «Mara3zuH KOBpPOB»

IIPOLIECCOB
29- | Urper ¢ na3anmem u | PazyauBanue urp «Pacmyraii BepEéBouky», «3ammTa
31 nepeie3aHueM YKPETLICHU D)
32- | IlonckoBbIEe UTPBI PazyunBanue urp «llanouka-Belpydanouka», MpSATKH,
34 «30JI0TO XOPOHIOY
35- | UrpsI-cuenysuiku PazyunBanue urp «Pyue€x», «lIaTHamxm»
37
38- | CroxeTHbIe UTpbl PazyuuBanme wurp «Iruma 06e3 rHe3ma», «MbI-
40 BecEnbie pedsTay, «/Ba Mopo3ay
41- | Urper Ha paszButhe | Urper Ha pasButue mamsatu «[loBTopu 3a MHOWNY,
42 HCUXHYECKHX «3aroMHU JTBUKEHUSD)

POLIECCOB
43- | KTo cuibHee? PazyunBanne wurp «boil TETYXOBY, «bopnbda
45 BCAJHHUKOBY, «BBITaJKMBaHHUE CITMHOM,
46- | Yac 3mopoBBs «CnopTUBHBIE ITOYEMYYKH BUKTOPHHBI,
47 MMOCBSIICHHEBIEC CIIOPTY.
48- | CiopTUBHBIE UTPHI [Inonepbon mo ymnpolieHHBIM mpaBuiaaM. Mrpossie
52 npasuia. [lepenaun Ms4a, mogayu msya.
53- | HapoaHble urpsl PasyunBanue pycckux HapOIHBIX UIP:
55 « «openkmy, «l'yeu-Jlebemmy
56- | Urpsl Ha pa3ButHe | Urpel Ha KOPPEKIUIO SMOLMOHAIBHOM  cepbl
S7 TICUXUYECKUX pebénka: «baba Sray, «Tpu xapakrepay.

POLIECCOB
58- | Urpsl ¢ 6erom PazyuuBanme urp «/Jopoxku», «Kapacu u mrykay,
60 «3MelKay
61- | Urper s | PazyuuBanue wurp «boum Ha OpeBHe», «BaHbKa-
63 dopmupoBaHUs BCTaHbKa»

MPaBUJIBHON OCAaHKH
64- | Urpsl —scradersl PazyuuBanue wurp «Octadersi-noesna», «bonbias
66 Kpyroast dcraderay
67- | Urpel Ha pasButue | Urpel Ha pasBuTtHe BooOpaxeHus «BommeOHoOe
68 MICUXUYECKHX SIII0», «Y3HaH, KTO 17»

IPOIIECCOB
69- | Urpsl ¢ mpebxkKaMu PasyunBanmne wurp «HUemnuonsl ckakankuy», «KTo
71 Janpiiey, «llepeTssruBaHre MPbIKKaMU
72- | Urpel ¢ wmetanuewm, | PasyunBanne wurp «COeit kermio», «Beimmobanay,
74 nepenaveid u jgosien | «Hapomuslih Msu», «OXOTHUKU U YTKH)

Msga
75- | Urpet ¢ pasubimu | PazyuauBanue urpsl «Jlanta»
77 npeaMeTaMu
78- | CnopTUBHBIC UTPHI ®dyrb6on 1O yhnpomeHHBIM mpaBuiaM. OTpaboTka
82 UIPOBBIX MPUEMOB. YIap BHYTPEHHEH CTOPOHOMU

cronbl (“Meykoii”) Mo HEMOABUKHOMY MUY C MECTA,
C OJTHOTO-JIBYX IIIarOB.

83- | Urpsl ¢ nazanuem u | PazyunBanme wurp «Komku- wmbikny», «llenu
85 nepesiesaHueM KOBAHBIY.




86-

Hapoansie urpst

PazyunBanmne ykpamHCKUX HApOIHBIX UTp: «BbIcoKuii

88 nyon, «Komayn», «Max», «llepenémouxay
89- | Urpel Ha pasButue | Urpel Ha pasButue MbinoieHus u peun «Hy-xa,
90 MICUXUYECKUX 0Trajiaii», «ONpeAeTuM UTPYIIKY».
IPOIIECCOB
91- | IlouckoBble UTPHI PasyunBanmne wurp «J/[Boe cienbix», >XMypKd Ha
93 MecTax, «Caenou u 3psuniiy, «X0Ja0HO-TOPSIION.
94 BBoaHoOe 3ausTHE becenst o Oe3zomacHOM TMOBEACHWM HaA JbAY, Ha
JIBDKHE.
95- | UrpsI-cuenysuiku PasyuanBanue urp «Penka», «/Ipakon»
97
98- | CroxeTHbIe UTPbI PasyunBanue urp Mope Bonnyercs ”, “Mensens u
100 nyensl”’, “BopoHbl ¥ BOPOOBIY.
101- | 3umHUMe 320aBBI HUrpa B cHexku. CTpouWTenbHBIE WIPHI W3 CHETA.
105 OcTtadera Ha caHKaX. JIBKHBIC TOHKH.
106- | Urper Ha pasButHe | Urppl Ha  KOPPEKIIMIO HOMOIMOHAIBHON  cdepsl
107 | mcuxuyeckux pebénka «baba Sra», «Tpu xapaxrepay.
IPOIIECCOB
108- | CnopTuBHBIE UTPBI backer6on mo ynpom@€HHbIM npaBuiam. JloBis msua
112 Ha MecTe U B JBWKEHMHU. [loIBMXKHBIE WUIPHIL:
“bpocaii-moiimaii”, “Beictpen B He00”.
113 | CnopTuBHBIE «MamMa, mnarma, s — CIOPTUBHA CEMbSD»
Tpa3IHUKA
114- | HaponHbie Urpbl PazyanBanue OenopycCKUX HApOAHBIX HIP: «3asil-
115 MecsIy, «MBankay, «Xiomn, xiomn, yoerai!»
116- | Urper ¢ 6erom PazyuuBanue urp «Cymeit noraatey, «KonayHUnKn,
118 «/IBa Mopo3ay.
119- | Urper ©Ha pasButue | Urppl Ha pasButue Bocmpustus «Bbputoku camy,
122 | ncuxudeckux «MarasuH KoBpoB», «BoimeOHas manuTpay.
IPOLIECCOB
123- | Urpwr i | PazyuuBanue urp  «XBOCTHKHY, «ITapoBo3»,
125 | ¢opmupoBanus «BaHbKa-BcTaHbKay, <«JIomamKm.
MPaBUJILHOM OCAaHKH
126- | Urpsl ¢ npblkKaMu PazyauBanue urp «llotimaii narymkyy», «[Ipuaymait u
128 MOKKNU», dcTadeThl C JUIMHHBIMH CKaKaJIKAMU.
129- | Urpe1r ¢ wmeranuem, | PazyauBanue wurp «OOronn wmsu», «bmyxnarommi
131 | mepenayeit u joBiaei | My, «[logBuskHas menby, «CHIBHBIA OPOCOK.
Msga
132- | Urper Ha pasButue | Urpsl Ha pasButne mamstu: «[loBTopm 3a MHOI,
135 | mcuxudeckux «3amoOMHU IBHKCHUSD», «XYIOKHHU.
IPOIIECCOB
136- | CiopTuBHBIE UTPHI [Tnonepbon mo ympomEHHBIM TpaBuiaam. Urpossie
140 npaBuiia. OTpaboTka UTPOBHIX TpHEMOB. Mrpa.
141- | HaponHublie urpsl PasyunBaHue yKpamHCKUX HapOIHBIX UTP: «BBICOKUN
142 nyoy, «Kommyny», «Maxk», «[lepenémoukay.
143- | Urpe1 Ha pa3BuTHe | YOpaKHEHHS U UTPbl Ha BHUMaHue «BOJK U OBIIbI»,
145 | ncuxuyeckux «Kmypxuy, «JloBuIka», «3aioOMHU TOPSIOK»
IPOLIECCOB
146- | Urper ¢ pasubsimMu | PazyauBanue urp « oponku», «EanHOOG0PCTBOY,
148 | npexmeramu
149- | Urpel ¢ nazanmeMm u | Urpel ¢ nmasaHueM M mepenazanueM «Pacmyraid




151 | mepenezanuem BepEBOUKY», «3anmmTa  yKperieHus», «Komku-
MBIIIKA Y.
152- | Haponubie urpsl Urper naponoB Bocrtoka: «Ckaukuy «Cobepu 2
153 SIOIIOKIY.
154- | CnopTuBHBIE UTPBI backerOon mo ynpomeHHbIM npaBuiam. OTpalOoTka )
159 UTPOBBIX MPUEMOB.
160- | Urper Ha pa3Butue | Urpsl Ha pa3BuTthe MbInuieHus u pedn: «Hy-ka, 3
162 | ncuxuyeckux OTrajaii», «OompeAeTuM UTPYIIKY».
IPOIIECCOB
163- | Urper Ha pasButue | Urppl Ha pasBuTHe BooOpaxeHus «BommeOHoe 3
165 | mcuxuyeckux STAII0», «Y3Hal, KTO ?7», «Bo3bMU U miepeaain».
IPOIIECCOB
166- | CnoptuBHbie wurpsl | ®yr6on no ynpomeHHbIM mpaBuiaM. OTpaboTka 3
168 WUTPOBBIX MPHEMOB.
169 | CnopTuBHBIH «B 3110pOBOM TeJie — 3I0POBBIH TyX» 1
pa3IHUK
170 | Urorosoe 3aHsATHE [TonBenenne UTOroB pabOTHI, OOCY)KICHUE W aHAIN3 1
YCIEXOB Ka)JI0T0 BOCHUTAaHHHUKA.
TemaTnueckoe JIaHUpoBanne 4 KJjacc
Ne Copep:xaHue nporpaMmbl KoJu-Bo
4acoB
1 BBosaHoe 3ansTHe. becenpl 0 6e30macHOM NOBEIEHUHU Ha TOPOTe. 1 yac
2-3 Haponnbie urpsl. «KoT u Mblby, «KopiiyH». 2 yaca
4-5 Urpsl ¢ 6erom «be3moMHBIHN 3as11y», «KOIIKI - MBIIIKA. 2 Jaca
6-7 Urper st popMupoBaHusi TpaBHIIbHOM 0CaHKH «XBOCTHKMY, «l[lapoBo3y. 2 yaca
8-9 Urpe! Ha pazBuTre BHUMaHUS «BoJk U OBIBIY, «OKMypKn». 2 4aca
10 Urpa-scradera «Komanaa ObICTPOHOTHX» 1 yac
11-13 | Hrpsl ¢ npeikkamMu «3aiiibl B oropone», «llompeiryHunkuy, «BopoOymku | 3 gaca
U KOTY».
14-16 | Urpsl ¢ msuom  «MeTko B 11enby, «Canku ¢ 6onpimmmu Mstaammy, «[lomagm | 3 gaca
B Kpyr»
17-18 | Urpsl «bupronbkuy, «/I[BeHaaaTh naaoder» 2 Jaca
19- | Urper Ha pazBuTHE BOCHpUATHS «BBUTIOKHU camy», «MarazuH KOBPOB» 2 4aca
20
21- Urpsl «Pacniyraii BepéBouKy», «3alpTa YKpEIIeHU D 2 yaca
22
23-25 | IlouckoBble urpsl «llagouka-BeIpydasioukay, HPSTKH, «30J0TO XOPOHIO» 3 yaca
26-27 | Urper «Pydeéky», «lIaTHAIKm) 2 Jaca
28-30 | Croxernble urpel «lItuna Oe3 rHe3ma», «Mbl-Becénble pebstay, «/IBa | 3 yaca
MOpPO3a»
31-32 | Urpsl Ha pasBuTue namsatu «IIoBTOpH 32 MHOMY, «3alIOMHH ABHKCHHSD) 2 Jaca
33-35 | Urpnl «boit metyxoB», «boprba BCaIHUKOBY, «BpITaIKUBaHHE CITUHOWY, 3 yaca
36 «CropTHBHbBIE TOYEMYUYKH» BUKTOPUHBI, IOCBSIIEHHBIE CIIOPTY. 1 yac
37-40 | Iluonep6on mo ymnpoueHHBIM mnpaBuiam. WUrpoBeie mpaBuina. Ilepemaum | 4 yaca
Ms4a, moaadu Msya. ITuonepOoir.
41-42 | Pycckue HapOJIHBIE UTPBI: 2 yaca
« «openkny, «'ycu-Jlebenan»
43-45 | Wrpel Ha KOppEKIHIO dMOIMOHAIBLHOU cepbl pedéHka: «baba Sra», «Tpm | 3 gyaca




Xapakrepay.

46-48 | Urpsl c 6erom «Jlopoxxkny, «Kapacu u nykay, «3meiikay 3 yaca

49-50 | Urpwr «bou Ha OpeBHEY, «BaHbKa-BCTaHBKA 2 Jaca

51-52 | «Ocradersi-noe3nay,«bonplias kpyroas 3craderar 2 yaca

53-54 | Urpel Ha pa3BuTHE BooOpaxkeHus «BoameoHoe simo», «Y3Hai, KTo 1?7y 2 Jaca

55-57 | Urpst ¢ npepkkamu  «Yemnuonsl  ckakanku», «KTo  manbiie», | 3 yaca
«lepeTsiriBaHmE MPHDKKAMIY)

58-61 | Urper ¢ wmsuom «COeit  kermio», «Beimmbanay, «Hapomabeiii wmsay», | 4 yaca
«OXOTHUKH U YTKU»

62 Urpa «JlanTtay 1 yac
63-67 | ®yr6oxn mo ynporieHHbIM MpaBuiaM. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Yap | 5 yacoB
BHYTPEHHEH CTOpPOHOU cTombl (“IIEYKOi™”) MO HEMOABUKHOMY MYy C

MeCTa, C OJTHOTO-/IBYX maroB. Koman b (yr0oII.

68-69 | Urpsl «Komku- mpimku», «llenn  KoBaHbI». 2 yaca

70-72 | YkpauHnckue HapomHbie uTpbl: «Beicokuit ayo», «Kommayn», «Mak», | 3 yaca
«IIepenémoukay

73-74 | Urpsl Ha pa3BuTHe MbinuieHus u peun «Hy-ka, otramait»y, «Ompenenum | 2 gaca
UTPYIIKY».

75-77 | Urpel «JIlBoe ciembix», >XKMypkd Ha Mectax, «Ciemoil u 3psuuit», | 3 yaca
«XO0JIOTHO-TOPSIO.

78 Becenpl 0 Oe30macHOM OBEJICHUU HA JIbTy, Ha JIBIKHE. 1 yac

79-80 | Urpsr «Penkay, «/Ipakon» 2 gaca

81-83 | Urprl «Mope BonHyeTcs ”, “Mensenb u muensl”’, “BopoHbl 1 BOPOOBM)). 3 yaca

84-87 | Urpa B cHexku. CTpouTenbHBIC HTPHI HU3 cHera. Jcradera Ha caHKax. | 4daca
JIpIKHBIE TOHKH.

88-90 | Urpsl Ha KOppeKuMIO SMOLUOHAIBHON cdeprl peOEHka «baba fAra», «Tpu | 3 yaca
XapakTepay.

91-95 | backerbon mo ympomEHHBIM TpaBmwiaMm. JIOBIsI Msya Ha MecTe M B | 5 4acoB
nerkeHun. [lomsukubie wurpel: “Bpocaii-moiimait”, “Beictpen B He00™.
Komannas urpa

96 «Mawma, narma, s — CIOPTUBHA CEMbsD) 1 yac

97-99 | Benmopycckue HapomHble HUIphl: «3asi-mecsny, «Bankay, «Xmom, xiorm, | 3 Jaca
yoeraii!»

100- Urper ¢ 6erom «Cymeit noraatby, «Komgynunkuy», «IBa Mopozay. 3 gaca

102

103- Urpel Ha pa3Butue Bocnpusatus «Bputoxku cam», «MarasuH KOBpOB», | 3 yaca

105 «BommebHast manuTpay.

106- Urper «XBoctukmy, «IlapoBo3», «BaHbKka-BCcTaHbKay, «Jlomaaku. 4 gaca

109

110- Urpsr  «loiimait  msrymky», «Ipuaymait u mokaxu».  Ocradersl c | 3 yaca

112 JUTHHHBIMH CKaKaJIKaMHU.

113- Urpsl ¢ msuom «O6ronn msuy, «biayxnaronmii Maw», «[logsukHas nenby, | 4 yaca

116 «CHUITBHBIN OPOCOK.

117- Urpsl Ha pasButue namsatu: «[loBTopu 3a MHOW», «3allOMHU JABMXEHU», | 3 yaca

119 «XYITOKHUK.

120- [Mnonepbon mo ympougHHbIM npaBuiaMm. Mrposeie mpaBuiia. OtpaboTka | 4 yaca

123 UTPOBBIX MpUEMOB. Urpa.

124- VYkpauHckue HaponaHble urpnl: «Bbicokuit ayo», «Kommyn»,  «Mak», | 4 yaca

127 «[lepenénouxay.

128- Urpel Ha BHuUMaHue «Bonk u oBibDY, «KMypkuy, «JloBuikay, «3anomuu | 4 yaca

131 TTOPSIITOK




132- Urpsl ¢ npeameramu «[ opoaku», «ExuHOOOPCTBOY, 2 Jaca
133

134- Urpel ¢ nazanmem u miepenasanueMm «Pacmyraii BepéBouky», «3ammTa | 3 yaca
136 YKperIeHus», «KONIKM- MBIIIKH).

137- Urpsl HaponoB Boctoka: «Cxaukuy , «Cobepu si0I0Km». 2 yaca
138

139- Backer6on mo ympomeHHBIM TpaBuiaM. OTpaboTKa HMIpOBBIX NMPUEMOB. | 4 yaca
142 Komangnas urpa.

143- Urpsl Ha paszButue MbluvieHus u peuun: «Hy-ka, orragaii», «Onpeaenum | 2 yaca
144 UTPYIIKY.

145- Urper Ha pasButue BooOpakeHus «BommeOHoe siiio», «Y3Hail, kro A?», | 3 yaca
147 «Bo3pbMu 1 miepenan.

148- ®yr6on mo ynpolieHHbIM mpaBwiaM. OTpaboTka HIPOBBIX MPHUEMOB. | 6 yacoB
153 KomaniHas urpa.

154 «B 370p0OBOM TeIIe — 3TOPOBBIH TyX» 1 gac
155- Tarapckue HapoaHble HUrpbl: «CrnyTraHHble KOHW», «CKOK- TIepecKok» | 3 yaca
157 «JIeHoK”,

158- [pubanTuiickue HapoaHble UTPHL: «B peuky — Ha Oeper» «Cenbap» 2 yaca
159

160- Adpukanckue urpsl: «bonotymy», «Bapuy, 2 yaca
161

162- CpenneasnaTckue UTphl: «Km1aMOyimby, «AIMYKN») 2 gaca
163

164- Pycckue napomubie wurpel:  «Kommauox», «Kmypxu», «llInenanku», | 4 yaca
167 «Jleaymko- MeaBeayIKo)»

168- Ocragera «Ilog obctpenom», «Ilomaau B Topo oK 2 qyaca
169

170 Hrorosoe 3ansarue. Urpol. 1 gac
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