


  
Тематическое планирование 

 
№ 
п/п 

 
Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 
Класс 

I II III IV 
1 2 3 4 5 6 

1 Базовая часть 84 85 85 85 
1.1 Основы занятий о физической культуре В процессе урока 
1.2 Подвижные игры 27 25 25 25 
1.3 Гимнастика с элементами акробатики 17 18 18 18 
1.4 Легкоатлетические упражнения 21 21 21 21 
1.5 Кроссовая подготовка 21 21 21 21 
2 Вариативная часть 15 17 17 17 
2.1 Подвижные игры с элементами баскетбола 15 17 17 17 
 Итого 99 102 102 102 

 


