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OO0O "KOM6UHAT LUKObHOrO NUTaHus' MpunoxeHne 8 CaHMNuH 2.3/2.4.4282-26

OCHOBHOE MEHIO U nuuiesasd LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMBbIX 6]'”0,0'

PauunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeH 2026 1 [eHb: NoHeAeNbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 1, gexb 1 Hepensa: 1 BospacT: 12 net u ctapuie
Muwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MwuHepasibHble BelecTsa
Ne Macca BeujecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pe, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopuK LLEHHOCTb
[5) X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mz Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15
3aBTpak
15  CbIp NOPLMOHHO. 20 526 5,32 68,92 0,01 014 42 0,2 120 1 0,14
173,3 Kalwa repkysniecosasi Baskas MonoyHasd  250/10 9,71 13,89 46,15 348,45 0,22 1,3 60 159 273,25 86 2,16
C MacnioM C/IMBOYHbIM..
382,08 Kakao HanMTOK C MOJIOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,15 Xne6 MNWEHWUYHbIN.. 70 9,94 559 3473 227,3 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
NToro 3a 3aBTpak 550 28,78 28,7 101,24 77841 045 2,74 122 320,36 317,78 143,12 4,87
Obep,
103 Cyn kapTohenbHbIli C BEPMULLENBIO U 250/1 2,77 2,18 2291 122,34 01 884 10 29,47 65,7 26,56 1,03
YKPOMOM.
403,05 MnoB c MAcom, nkpa kabaukoBasi. 280 10,53 22,73 50,84 450,05 76,64 4,6 460,13 45,32 172,76 57,64 1,89
797,01 HanuTOK KNOKBEHHbI LLIKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 346 0,1
817,02 Xne6 nweHUYHbIN 60 8,52 4,79 29,41 194,83 0,07 12 39 84 0,66
756,02 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 188 1,56
MToro 3a Obep 831 2451 30,2 137,06 918,08 76,88 14,87 470,53 111,71 341,71 114,86 5,24
MonaHuk
415,13 Kospmxkka Megosas "Tuesnka Xy XKy"... 130 6,84 23,13 74,9 558,69 0,09 01 30,06 30,47 74,95 10,87 1,07
393,12 Yaii c caxapom U IMMOHOM 211/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34
WNToro 3a MongHuk 351 6,99 23,16 86,2 604,76 0,09 4,13 30,06 4552 79,62 1544 141

WNToro 3a feHb 60,28 82,06 324,5 2301,25 77,42 21,74 322,59 477,59 039,11 273,42 11,52



OO0O "KombUHAaT LWKOMNLHOrO NMTaHns"
MpymepHoe MeHI0 1 NUueBas LLeHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6104 (NUCT 2)

MpunoxeHune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma
BospacT: 12 neT u ctapue

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuagHeBHOe MeH 2026 [eHb: BTOPHUK
Hepena 1, geHb 2 Hepensa: 1
Muwesble
P’:f'. Mpuem Uy, HaumeHoBaHue 6n04a I_’\I/(')?)CU'C;M Bewectsa (1)
" [5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
580,2( BuToukm "LLIKONbHBLIE" C COyCOM 100 8,02 1041 9,37
TOMaTHbIM.
314,38 Kalua rpeyHeBas Bsi3kasi C Macsiom 200 6,04 6,68 27,23
C/IMBOYHBIM.
1533 Yaii co cmopoguHoi 209/45 011 0,03 9,65
817,03 Xne6 nNLUIEHNYHBbINA. 40 568 3,19 19,6
WToro 3a 3aBTpak 553,5 19,85 20,31 65,85
Ob6ep,
88 LU n3 cBexeii kanycTbl ¢ KapTochenem  250/1 1,73 4,57 8,19
1 3eN€eHbI0.
259,45 >Kapkoe no-gomMallHemMy C MACOM, 280 9,02 30,18 27,36
3eN1EHbII ropoLuek
388,07 HanuToK 13 NJ040B LUMNOBHUKA.. 200 051 0,21 18,22
817,1 Xneb6 MWEHNYHbINA . 50 71 3,99 245
756,02 Xneb pxaHoii 40 2,64 048 18,58
WTtoro 3a O6ep 821 21 39,43 96,85
MonaHuk
Ooo o Batpylika ¢ TBOPOrom... 140 19,79 10,87 64,12
376,18 Yalii c caxapom. 211 0,1 0,03 11,01
MToro 3a NMongHuk 351 19,89 10,9 75,13

MToro 3a feHb 60,74 70,64 237,83

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kxan)
7

163,22
193,2

39,31
129,89
525,62

80,88
417,14

76,82
162,36
89,2
826,4

433,47
44,71
478,18
1830,2

MwuHepanbHble BelecTsa
(mr)

Bl C A E Ca P Mg, Fe

8 9 10 n 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0,05 169 9,56 16,89 7456 12,82 1,07
0,13 28 21,94 144,48 96,87 3,23

9,43 13,06 4,02 491 0,34
0,04 8 26 56 044
0,22 11,12 37,56 59,89 249,06 120,2 5,08
0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
0,26 5,23 0,09 32,5 166,53 52 2,34
001 0,15 18,96 2,55 4,69 0,48
0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
0,07 0,4 14 63,2 188 1,56
0,58 24,16 0,551 142,34 386,29 121,84 6,97
0,18 0,28 50,75 116,05 219,13 28,4 1,53

0,05 11,99 4,12 4,24 044
0,18 0,33 50,75 128,04 223,25 32,64 1,97
0,98 3561 88,82 330,27 858,6 274,68 14,02



OO0 "KombuHaT LWKObHOro NUTaHns"

MpuMepHoe MeHIo 1 NuiieBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6t (nncT 3)
PaunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeHio 2026 r

Hepensa 1, neHb 3

Ne
pel, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne 6a04a
1 2
3aBTpak
215,14 OmneT HaTypasibHblii ¢ Maciom
C/IMBOYHBIM |,
204,15 MakapoHHble n3fenus oTBapHble C
CbIPOM.

393,02 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom.
817,03 Xne6 nWeHNYHbIiA.

MToro 3a 3aBTpak

Obepn

102 Cyn KapTodpesbHbIli C rOpOXoM u
3e/1eHbl0.

789,01 Pbiba no-camapcku TylleHas ¢
osoLLamMu

315,14 Puc oTBapHoOii ¢ Macrom, orype,
KOHCepPBMPOBaHHbIIA.

349,06 HanuTok 13 cyxopyKTOB.
817,02 Xneb6 nLIEHUYHbI’
756,02 Xneb pxaHoli
MToro 3a O6ep,

MonaHuk
417,12 T'pebeLok "LUKONbHbIR".
1533 Yaii co cmopoguHoii
MToro 3a NMongHuk
MToro 3a feHb

AeHb: cpepa

Hepena: 1
MNuwesble
Macca BewlecTsa (r)
nopumu E K
3 4 5 6
80 799 9,69 1,55
200/15/5 11,04 8,87 46,95
211/35 012 0,02 1121
40 568 3,19 19,6
554,5 24,83 21,77 7931
250/1 559 412 17,8
100 12,36 8,66 2,88
180 3,84 541 32,6
200 0,05 13,15
60 852 4,79 2941
40 2,64 048 18,58
831 33 23,46 114,42
140 11,26 10,82 73,1
209/45 011 0,03 9,65
3535 11,37 10,85 82,75
69,2 56,08 276,48

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

(kkau)
7

125,37
311,79

45,5
129,89
612,55

130,68
138,9
194,45

52,8
194,83
89,2
800,86

434,8
39,31
474,11
1887,52

Bl
8

0,05

0,08

0,04

0,17

0,2

0,07

0,02

0,07

0,07

0,43

0,18

0,18
0,78

c

0,15

0,24

2,83

3,22

6,38

211

15

0,3

10,29

0,07
9,43
9,5
23,01

Mpunoxexve 8 CaHlNluH 2.3/2.4.4282-26

ButamuHbl (Mr)

A
10

170,6

20,06

190,66

20

9,51

27

0,4
56,91

32,75

32,75
280,32

Ce3o0H: 3uma
BospacTt: 12 net un ctapLie

E
n

MwuHepanbHble BelecTsa
(mr)

Ca P Ma Fe

12 13 14 15

62,66 137,33 10,49 154

17,99 131,03 20,64 1,26
0,32
0,44
3,56

13,85 4,01 421
8 26 5,6
102,5 298,37 40,94

44,15 89,78 37,42 2,07

33,12 152,86 37,71 0,87

8,87 67,28 2451 0,76

44,88 11,55 7
12 39 8,4
14 632 188
157,02 423,67 133,84

0,93
0,66
1,56
6,85
30,44 116,75 18,84 1,74
13,06 4,02 491 034
43,5 120,77 23,75 2,08
303,02 842,81 198,53 12,49



OO0O "KoM6uMHaT LWKOMbHOro NUTaHus" Mpunoxexve 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26
MpnMepHoe MeHI0 1 NuueBas LLeHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 61104 (NKUCT 4)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeH 2026 r [eHb: veTBepr Ce30H: 3uma
Hepensa 1, peHb 4 Hepensa: 1 BospacT: 12 net u ctaple
Muwesble OHepre- BUTaMUHLI (M) MwuHepasbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca BewecTsa () Tnyeckas (mr)
pvem num, HaumeHoBaHve 6naa
Pey. nopwm gy HEHHOCTE gm0 A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopLuoHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
175,18 Kawa [pyx6a Bsizkad MO/04HasA C 250/10 6,87 11,41 40,65 292,77 0,11 1,3 60 138,44 173,8 43,36 0,99
Mac/ioM CIMBOYHbIM
1538 Yaii c s6n10kaMnm 1 caxapom 211/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 489 487 0,6
280,1' MeueHbe “"HexHoe". 45 2,59 14,67 21,24 227,35
817,01 Xne6 nNLIEHUYHBIA.. 30 426 2,39 14,7 97,41 0,11 20 65 14 11
WToro 3a 3aBTpak 558 13,89 32,15 88,36 698,41 0,22 2,05 80 172,75 245,19 62,23 2,7
Ob6ep,
82,02 bopuy c kanycTolt 1 kapTodenem co 250/5/1 1,81 521 11,41 99,77 0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 259 1,12
CMeTaHol 1 yKponom.
268,65 LUHMUENb MACHOI ¢ coycoM 100 5,93 24,13 11,58 287,21 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMAaTHbIM.
314,13 Kawa rpeyHeBas Ba3Kas ¢ Macsiom, 180 524 5,13 23,97 163,01 0,12 144 21 29,92 121,87 77,34 2,45
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas.
797,01 HanuTOK KMOKBEHHbIWA LLUKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 01
817,1 Xneb6 NLWEHNYHBIA . 50 71 399 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
756,02 Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 632 188 1,56
WTtoro 3a Oben 826 22,77 38,96 105,36 863,21 0,59 14,14 28,42 155,53 414,2 162,77 7,97
MonpgHuk
401,17 Onafiby €O CryLEeHHbIM MOJIOKOM . 130/20 12,07 12,01 59,21 374,16 0,17 1,15 37,81 167,04 185,35 30,43 1,22
389 CokK B accopTUMeEHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
NToro 3a MongHuk 350 12,67 12,41 91,81 510,56 021 5,15 37,81 207,04 209,35 48,43 2,02

WToro 3a geHb 49,33 83,52 285,53 2072,18 1,02 21,34 146,23 535,32 868,74 273,43 12,69



00O "Kom6buHaT LWKONbHOro nuTaHns” MpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHoe MeHI0 U NuLeBast LLEHHOCTb NPUrOTOBASAEMbIX 61104 (1nUcT 5)

PauunoH: OcHOBHOe 12-TuagHeBHOe MeHl 2026 r [AeHb: nATHUULA Ce30H: 3uma
Hepens 1, peHb 5 Hepena: 1 BospacT: 12 net u ctapuwe
Ne Macca Benujgci?s'ze(r) Tir:é);:; Buramurib! () MMHepaanE:/:S peneeTea
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6aaa
pet. nopwm gy HEMOCEm ¢ A E ca P Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
295,58 KoTneTbl pybneHble U3 LbINAAT ¢ 100 9,13 7,46 9,03 139,78 0,05 0,73 20,09 14,15 36,06 12,62 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
312 KapTtodhenbHoe nope ¢ Maciom. 180 3,74 6,12 22,28 159,12 0,14 4,38 30,89 47,85 92,29 29,15 1,04
1533 Yait co cmopoguHoi 209/45 011 0,03 09,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,02 Xneb nNWeHNYHbIIA 60 8,52 4,79 2941 194,83 0,07 12 39 84 0,66
WNToro 3a 3aBTpak 553,5 215 184 70,37 533,04 0,26 14,54 50,98 87,06 171,37 55,08 2,9
Obep,
96,03 PacconbHWK JIeHNHrpagckuin co 250/5/1 2,26 5,87 20,37 143,35 0,1 8,45 5 35,82 76,42 29,07 1,02
CMeTaHOW 1 3eneHbio ykpona
243,22 Cocucka oTBapHasi C COycom 100 531 11,23 3,14 134,87 0,05 0,42 0,04 19,35 60,55 10,16 0,82
309 MakapoHHble n3aenusa oTBapHble C 180 6,37 4,72 39,27 225,02 0,07 25,2 15,35 44,39 11,05 0,97
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
646,09 HannTok N3 NMMOHOB. 200 0,14 0,02 24,43 98,46 3,84 14,46 211 341 0,1
817,1 Xneb NWEHNYHBIA . 50 71 399 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
938 PxaHoih xn1eb6 50 6,57 398 21,8 149,5 0,09 0,5 175 79 235 1,95
WTtoro 3a O6en 836 27,75 29,81 133,51 913,56 0,49 12,71 30,74 135,81 370,8 100,52 6,69
MongHuk
240,11 MypuHr u3 TBOpOra ¢ ss6aokamm, ¢ 140 13,67 10,84 40,6 314,64 0,05 1,53 80,52 123,49 171,43 20,55 1,67
nosunanoM
376,18 Yaii c caxapom. 211 01 0,03 1101 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Ntoro 3a MongHuk 351 13,77 10,87 51,61 359,35 0,05 1,58 80,52 135,48 175,55 24,79 2,11

WNToro 3a feHb 63,02 59,08 255,49 1805,95 0,8 28,83 162,24 358,35 717,72 180,39 11,7



00O "KomMbuMHaT LIKONbHOro NuTaHusa”
MpumepHoe MeH ¥ NuweBas LLeHHOCTb NPUroTOBASiEMbIX 61104 (NUCT 6)
PauunoH: OcCHOBHOe 12-TuagHeBHOe MeHl 2026 1 [eHb: cybboTa

MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma

Hepens 1, neHb 6 Hepensa: 1 BospacT: 12 net u crapuwe
Muwesble OHepre- BUTaMMHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHune 6aa Macca Bewjectsa (1) Tuteckan (wr)
peu,. P . A nopuumn LeHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
403,39 MNnoB ¢ MACOM, WKpa MOPKOBHas 290 10,86 21,42 56,97 464,1 0,17 4,28 0,21 37,06 189,08 67,54 1,96
382,08 Kakao HanMToK ¢ MO/IOKOM. 200 3,87 39 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,02 Xneb6 nwEHUYHbIN 60 8,52 4,79 2941 194,83 0,07 12 39 8,4 0,66
NToro 3a 3aBTpak 550 23,25 30,11 107,17 792,67 0,28 5,58 20,21 176,89 344,28 98,73 3,36
Ob6ep,
102 Cyn kapTodenbHbIli C FOPOXOM K 250/1 559 4,12 17,8 130,68 0,2 6,38 20 44,15 89,78 37,42 2,07
3€e/1eHbI0.
295,62 "Konb6acku" KypuHble C COYCOM. 100 8,25 7,06 10,91 140,18 0,05 0,9 2754 19,05 43,18 11,53 0,8
143,02 Pary 13 oBoLueit . 180 3,39 884 1781 164,36 0,08 12,05 13,6 62,69 79,89 34,61 1,14
349,06 HanuTok 13 cyxopyKToB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 44,88 11,55 7 0,93
817,02 Xneb nweHWYHbI 60 8,52 4,79 2941 194,83 0,07 12 39 84 0,66
938 PxaHoli xneb6 50 6,57 398 218 149,5 0,09 0,5 175 79 235 1,95
MToro 3a O6ep, 841 32,37 28,79 110,88 832,35 0,49 19,63 61,64 200,27 342,4 122,46 7,55
MonpgHuk
982,01 Mniowka " MockoBckasn". 150 11,07 14,61 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 105,51 18,12 1,48
378 Kucenb 13 KNOKBbI 200 011 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18
(dbpyKTOBO-AroAHbIN)
MToro 3a MongHuk 350 11,18 14,65 81,24 503,21 0,18 2,99 144 42,66 114,63 22,97 1,66
WToro 3a geHb 66,8 73,65 299,29 2128,23 0,95 28,2 96,25 419,82 801,31 244,16 12,57



00O "KombuHaT LWKObHOro nuTaHns" Mpunoxexune 8 CaHlNuH 2.3/2.4.4282-26
MpnMepHoe MeHo 1 NueBas LLeHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 6104 (MUCT 7)

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOEe MeHo 2026 r [eHb: noHeAeNnbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 2, peHb 7 Hepensa: 2 BospacT: 12 net u ctapLue
Muwesble OHepre- BUTAMMHBI (MF) MuHepasbHble BelecTBa
Ne Macca BewjecTsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6n0aa
pet, nopumt gy HEMETE ¢ A E ca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15
3aBTpak
15  CbIp NOPUMOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,010 0,07 21 01 60 55 0,07
209,01 Siiuo BapeHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
173,27 Kawa nweHnyHas Bsiskasi MOJsIouHas ¢ 250/5 10,03 8,89 53,28 333,25 0,22 1.3 40 146,12 235,73 66,49 1,84
Macsiom .
378,07 Yaii c MONOKOM U caxapom 211 155 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 Xneb nwWeHUYHbINA. 40 568 3,19 19,6 129,89 0,04 8 26 56 0,44
MNToro 3a 3aBTpak 556 24,97 20,96 86,52 634,66 0,32 2,08 171,2 275,38 451,55 97,15 3,96
Obepn
82,02 bopLuy ¢ KanycToli 1 kapTodenem co 250/5/1 1,81 521 1141 99,77 0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 259 1,12
CMeTaHoW U yKpornom.
580,4: WHuuenb "AenvkaTecHblid" ¢ coycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMaTHbIM
203,08 Bepmuiiens otBapHas ¢ MacsioMm 180 584 6,31 34,82 219,45 29,43 2,1 297,2 24,23 45,32 15,39 1
C/IMBOYHBIM, MKpa KabaykoBas
388,07 Hanutok 13 NnnogoB LUMMNOBHUKA.. 200 051 021 18,22 76,82 0,01 0,15 18,96 255 4,69 0,48
817,1 Xneb nNWeHUYHbIN . 50 71 399 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
756,02 Xne6 pxaHoli 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 04 14 632 188 1,56
NToro 3a Obep, 826 2449 31,2 1179 850,44 29,84 14,07 312,22 158,26 336,5 100,61 6,84
MonaHuk
1449,3 Kekc "[omuHO".. 140 9,18 34,65 58,71 583,41
1538 Yaii c abnokamy n caxapom 211/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 487 0,6
MToro 3a MongHuk 358 9,31 34,7 7041 631,18 0,75 13,11 4,89 487 0,6

WNToro 3a geHb 58,77 86,86 274,83 2116,28 30,16 16,9 483,42 446,75 792,94 202,63 11,4



OO0 "KOoM6MHAT LUKOILHOrO NUTaHns" Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26
MprMepHoe MeHI0 1 NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBAssIEMbIX 610 (NUCT 8)

PauunoH: OcHOBHOe 12-TuaHeBHOe MeHk 2026 r [leHb: BTOPHWUK Ce30H: 3uma
Hepens 2, peHb 8 Hepens: 2 BospacT: 12 net u ctapue
Muwesble OHepre- BuTaMiHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewiecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pel, Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 6aa nopuym LLEHHOCTb
[5) X (kKan) Bl C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopumoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
243,22 Cocucka oTBapHasi C COycoM 100 531 11,23 3,14 134,87 0,05 0,42 0,04 19,35 60,55 10,16 0,82
304,04 Puc oTBapHoOli C Macnom . 180 4,42 6,46 38,03 228,54 0,03 324 8,97 75,89 26,38 0,73
376,18 Yaii ¢ caxapom. 211 01 0,03 1101 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 Xne6 nNLWEHUYHbIN . 50 7.1 3,99 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
WNToro 3a 3aBTpak 551 17,01 28,96 76,81 636,57 0,26 0,47 72,44 76,04 251,89 64,11 3,84
Ob6ep,
108 Cyn kapTodenbHblii ¢ Knéukamu un 250/1 38 4,26 22,62 144,02 0,09 6,34 335 33,96 64,85 23,12 0,9
3e/1eHbio ykpona
234,07 KoTneTbl pbiGHbIE C COYCOM 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMaTHbIM..
312,44 KaptodhenbHoe niope ¢ Macsiom, 180 381 498 17,7 130,98 0,15 6,63 25,74 53,52 9551 31,94 1,01
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas .
797,01 HanuToK K/OKBEHHbIN LLIKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xne6 nNLUIEHNYHbI 60 8,52 4,79 2941 194,83 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb6 pxaHoii 40 264 048 18,558 89,2 0,07 0,4 14 632 188 1,56
WNToro 3a Obep 831 26,62 21,8 112,83 754,12 041 15,06 76,9 145,76 337,84 104,17 4,72
MonaHuk
985,02 bynouka "TneTéHka". 150 11,6 21,76 46,02 416,32 0,2 31,88 28,83 124,96 19,3 1,66
389 Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
MToro 3a MonaHuk 350 12,2 22,16 78,62 552,72 0,24 4 31,88 68,83 148,96 37,3 2,46

WToro 3a geHb 55,83 72,92 268,26 194341 0,91 19,53 181,22 290,63 738,69 205,58 11,02



OOO "KoM6uHaT LWKOMbHOro nuTaHmsa"
MpuMepHOe MEHI0 U NULEeBas LEHHOCTb NPUroToBAAEeMbIX 6ntoa (nucT 9)

Bo

PaunoH: OcHoBHOe 12-TuAHEBHOe MeH 2026 r [eHb: cpepa
Hepens 2, peHb 9 Hepena: 2
MNuuesble
Ne n 6 Macca BewiecTsa (r)
peu, pvemMm nuwy, HaMMeHoBaHme 6nga nopLMM
[5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
790,12 3anekaHka “3 TBOpora c pucom c 200 14,93 12,66 39,81
COYCOM MOJIOYHbIM CNafKNM..
376,18 Yaii c caxapom. 211 0,1 0,03 11,01
817,03 Xne6 nWeHNYHbINA. 40 568 3,19 19,6
338,28 [lecepT hpyKTOBbIN. 100 0,4 0,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 551 21,11 16,28 80,22
Obep,
88  LLn n3 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodenem 250/1 1,73 4,57 8,19
1 3eNeHbI0.
580,2( butoukm "LLKonbHLIE" C COycOM 100 8,02 1041 9,37
TOMaTHbIM.
314,33 Kalwa rpeyHeBas BA3kas C Mac/iom 180 4,9 6,73 23,9
C/IMBOYHbIM, MKpa U3 CBEK/IbI
349,06 HanuTok 13 CyxoqpyKTOB. 200 0,05 13,15
817,02 Xne6 nNWeHNYHbII 60 852 4,79 2941
756  Xneb pxaHoii . 30 394 239 131
NToro 3a Obea 821 27,16 28,89 97,12
MongHuk
982,01 Mniwowka " MockoBckas". 150 11,07 14,61 535
393,02 Yaii C IMMOHOM U caxapoM. 211/3,5 0,12 0,02 11,21
NToro 3a MonpgHuk 364,5 11,19 14,63 64,71

NToro 3a feHb 59,46 59,8 242,05

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkaun)
7

332,9

44,71
129,89
44,4
551,9

80,88
163,22
175,77

52,8
194,83
89,67
757,17

391,45
45,5
436,95
1746,02

Bl
8

0,08

0,04
0,03
0,15
0,06
0,05
0,12
0,07
0,05
0,35

0,18

0,18
0,68

ButamuHbl (Mr)

Cc

0,48

0,05

11,55
12,08

18,78

1,69

0,3

20,77

2,83
2,83
35,68

Mpunoxexne 8 CanlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma

3pacT: 12 net u cTapwe

MuHepanbHble BellecTBa
(mr)

A E Ca P Ma Fe

10 n 12 13 14 15

28,24 130,09 187,55 22,74 1,09
11,99 4,12 4,24 0,44

8 26 56 044

0,03 16 n 9 2,2
28,27 166,08 228,67 41,58 4,17
0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
21 17,44 109,69 73,48 2,45

44,88 1155 7 0,93
12 39 84 0,66

0,3 105 474 141 117
30,88 145,26 327,88 138,82 7,04
14,4 27,3 105,51 18,12 1,48

13,85 4,01 421 0,32
14,4 41,15 109,52 22,33 1,8
73,55 352,49 366,07 202,73 13,01



00O "KombUHaT LWKONLHOTO NuTaHusa"

MpUMepHoe MeHI0 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUToTOBASEMbIX 6/1t04 (nucT 10)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeH 2026 r

Hepens 2, neHb 10

Ne
peuy Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6a04a
1 2
3aBTpak

246,2 Msco TywéHoe C COyCOM.
203 Bepwmuuwesnb oTBapHas ¢ Macsiom
C/IMBOYHBIM
1533 Yait co cmopoguHoli
817,03 Xne6 nNWEHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
767 Canart 13 6en10KO4YaHHON KanycTbl ¢
MOPKOBbIO
87,04 Cyn c pbl6HbIMU KOHCEpBamu

941,0: EXUKN MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM..

199 T[liope ropoxosoe .
388,07 HanuTok 13 NN0OA4OB LWMNOBHMUKA..
817,1 Xneb6 nWEHWUYHbIN.
756,02 Xneb pxaHoii
MToro 3a O6ep
MonaHuk
410,01 BartpyLwika ¢ nosua/I0M.
376,18 Yaii c caxapom.
MToro 3a NMongHuk
MToro 3a feHb

[eHb: uveTBepr

MpunoxeHune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma
Bo3pact: 12 net n ctapwe

Hepensa: 2
MNuwesble

Macca BewecTBa (r)

nopumm E K y

3 4 5 6
100 8,48 22,66 2,77
200 7,37 5,88 3931
209/45 011 0,03 9,65
40 568 3,19 19,6
553,5 21,64 31,76 71,33
100 1,55 5,08 9,02
250 7,12 4,02 19,54
100 597 7,7 973
180 19,72 5,77 40,33
200 051 0,21 18,22
50 71 399 245
40 2,64 0,48 18,58
920 44,61 27,25 139,92
140 8,78 52 7537
211 01 003 11,01
351 8,88 5,23 86,38
75,13 64,24 297,63

OHepre-
TU4yeckas
LiIeHHOCTb

(kKau)
7

248,97
239,64

39,31
129,89
657,81

88

142,82
132,1
292,13
76,82
162,36
89,2
983,43

383,4
44,71
428,11
2069,35

Bl
8

0,11
0,08

0,04
0,23

0,03

0,11
0,03
0,42
0,01
0,18
0,07
0,85

0,15

0,15
1,23

MMHepa]'Ibele BellecTea
(wmr)

c A E ca P Mg Fe

9 0 1 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

02 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92

28,27 22,96 48,88 14,76 1,08

9,43 13,06 4,02 491 0,34
8 26 56 044

9,63 28,34 56,05 152,25 39,88 2,78
38,51 55,82 28,66 14,96 0,65
8,3 28,59 67,13 30,28 0,97

043 54 16,29 71,09 14,87 0,97
25,2 93,26 195,88 80,08 6,16

0,15 1896 2,55 4,69 0,48
33,33 108,33 23,33 1,83

0,4 14 632 188 156

47,39 31 260,25 536,84 187,01 12,62
0,28 16,25 30,5 88,74 17,94 1,87
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
0,33 16,25 42,49 92,86 22,18 2,31
57,35 75,59 358,79 781,95 249,07 17,71



OO0 "KomMbUHAT LIKOMLHOrO nutaHms"

MpumepHOe MeHI0 ¥ NuWeBas LEeHHOCTb NpuroToBaseMblx 60w (nnct 11)
[AeHb: nATHUUA

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeHl 2026 r

MpunoxeHvne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

CesoH: 3uma
BospacT: 12 net u crapLie

Hepensa 2, peHb 11 Hepensa: 2
MNuwesble
Ne Macca BewecTtsa (r)
petl, Mpvem nuwKM, HanMmeHoBaHwe 6nga nopum
[5) X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
14  Macno nopumoHHO. 5 0,04 3,63 0,07
291,32 MnoB 13 nTULbI. 280 13,55 17,25 61,66
1538 Yaii c a6nokamm 1 caxapom 211/7 0,13 0,05 11,7
817,1 Xne6 nNWEHUYHbIN 50 71 3,99 245
WToro 3a 3aBTpak 553 20,82 24,92 97,93
Obep
157,02 ConsiHka [JlomMmallHsAsi CO CMeTaHoW 1 250/5/1 5,37 859 7,98
3€e/1eHbH0.
268,65 LWHMLens MsAcHO ¢ coycom 100 593 24,13 11,58
TOMaTHbIM.
313,41 Kawa nepnoBas paccbinyaras c 180 524 439 32,82
Mac/iIOM C/IMBOYHbLIM, 3€/1eHbI
ropoLLek.
349,06 HanuTok 13 CyxoqpyKTOB. 200 0,05 13,15
817,1 Xneb6 MNWEHUYHbINA . 50 71 399 245
756,02 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 18,58
MToro 3a Ob6eg 826 26,33 41,58 108,61
MonaHuk
417,09 pebeLok "LLUKONbHBIA". 150 12,06 11,59 60,84
389 Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 04 32,6
WToro 3a MongHuk 350 12,66 11,99 93,44
MToro 3a geHb 59,81 78,49 299,98

OHepre-
Tuuyeckas
LIEHHOCTb

(kxan)
7

33,11
459,44
47,77
162,36
702,68

130,69
287,21

191,75

52,8
162,36
89,2
914,01

395,91
136,4

532,31
2149

Bl

0,1

0,18
0,28

0,09

0,17

0,05

0,18
0,07
0,56

0,19
0,04
0,23
1,07

MuHepanbHble BellecTsa
()

C A E Ca P Mz Fe

9 10 1 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

20 1,2 15 0,01

2,72 16,42 34,64 202,06 59,27 1,65
0,75 1311 4,89 4,87 0,6
33,33 108,33 23,33 1,83

3,47 36,42 82,28 316,78 87,47 4,09
6,13 21,06 38,39 90,83 2358 131
1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 091
3 21 33,86 169,51 25,98 1,08
0,3 4488 1155 7 0,93
33,33 108,33 23,33 1,83

0,4 14 63,2 188 1,56

10,57 44,42 180,49 511,43 112,63 7,62
0,08 351 32,78 125,13 20,19 1,87
4 40 24 18 0,8
4,08 351 72,78 149,13 38,19 2,67
18,12 115,94 335,55 977,34 238,29 14,38



00O "KombuHaT LWKO/IbHOTOo nuTaHus"

MpyMepHOe MeHI0 U NUULeBas LLEHHOCTb NPUrOTOBAsSEMbIX 604 (MUCT 12)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeH 2026 r

Hepensa 2, peHb12

Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nga
peu.
1 2
3aBTpak
833,05 "THe3abIlWKN" KypUHbIE C COYCOM
TOMaTHbIM..

314,33 Kalua rpeyHeBas Bsi3kasi C Macsiom
C/IMBOYHBIM, MKPa U3 CBEK/IbI
817,02 Xneb6 nNWeHNYHbIIA
393,02 Yaii C IMMOHOM U caxapom.
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
767 Canart u3 6e/10K04aHHOl KanycTbl C
MOPKOBbIO
1567 Cyn pUCOBbI C TOMATOM, YECHOKOM 1
YKPOMNOM.

243,22 Cocucka oTBapHas C COycOM
312 KapTodhenbHoe Mnope € MacsioMm.
797,01 Hanutok KIOKBEHHbIN LLKONbHbI

817,02 Xne6 nweHUYHbIN
938 PxaHoli xneb
MToro 3a Obep
MonaHuk
000,0f BaTpyLuka C  TBOPOIOM...
376,18 Yaii c caxapom.
MToro 3a NMongHuk
MToro 3a geHb

[eHb: cybb6oTa

Mpunoxexve 8 CaHlNuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma
Bo3spacT: 12 net u ctapue

Hepensa: 2
Muwesble

Macca BeLlecTsa (r)

nopumu 5 K y

3 4 5 6
100 16,56 9,14 7,03
180 49 6,73 239
60 852 4,79 29,41
211/3,5 0,12 0,02 1121
554,5 30,1 20,68 71,55
100 1,55 5,08 9,02
250/1 1,88 5,07 20,12
100 531 11,23 3,14
180 3,74 6,12 22,28
200 0,05 0,02 15,32
60 8,52 4,79 29,41
50 6,57 3,98 218
941 27,62 36,29 121,09
140 19,79 10,87 64,12
211 01 003 1101
351 19,89 10,9 75,13
77,61 67,87 267,77

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

176,62
175,77

194,83
45,5
592,72

88
133,63

134,87
159,12
61,66
194,83
149,5
921,61

433,47
44,71
478,18
1992,51

Bl
8

0,05

0,12

0,07

0,24

0,03

0,03

0,05
0,14

0,07
0,09
0,41

0,18

0,18
0,83

MuHepasibHble BellecTBa

(mr)
C A E Ca P Mg, Fe
9 10 1 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1
21 17,44 109,69 73,48 2,45

12 39 84 0,66

2,83 13,85 4,01 421 0,32
32 678 61,31 243,29 101,23 4,43
38,51 55,82 28,66 14,96 0,65
3,17 0,14 251 43,48 18,72 051
0,42 0,04 19,35 60,55 10,16 0,82
4,38 30,89 47,85 92,29 29,15 1,04
1,43 10,92 1,05 3,46 01
12 39 84 0,66
0,5 175 79 235 195
47,91 31,57 188,54 344,03 108,35 5,73
0,28 50,75 116,05 219,13 28,4 1,53
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
0,33 50,75 128,04 223,25 32,64 1,97
51,44 150,12 377,89 810,57 242,22 12,13



CpeHecyToUYHas NoTpe6HOCTb B NMULLEBLIX BELLEECTBAX U IHEPTUM AeTeli ¢ 12 NeT u cTaplue

JHepreTnyeckas
Benku (r) Xupel (1) yrnesogpbl (r) LleHHOCTb
(kkan)

1 Hepena 1 neHb 60,28 82,06 324,50 2301,25
1 Hepena 2 geHb 60,74 70,64 237,83 1830,20
1 Hepena 3 oeHb 69,20 56,08 276,48 1887,52
1 Hepena 4 geHb 49,33 83,52 285,53 2072,18
1 Hepena 5 geHb 63,02 59,08 255,49 1806,0
1 Hepensa 6 AeHb 66,80 73,55 299,29 2128,23
2 Hepena 7 feHb 58,77 86,86 274,83 2116,28
2 Hepena 8 feHb 55,83 72,92 268,26 1943,4
2 Hepena 9 fieHb 59,46 59,80 242,05 1746,02
2 Hepena 10 geHb 75,13 64,24 297,63 2069,35
2 Hefens 11 peHb 59,81 78,49 299,98 2149,00
2 Hepena 12 neHb 77,6 67,87 267,77 1992,51
Wtoro 3a 12 aHein 755,98 855,11 3329,64 24041,90

CpegHee

3HauyeHue 63,00 71,26 277,47 2003,49
Hopma no
CanTivH 63 64,4 268,1 1904
2.3/2.4.4282-26 ' ’
(100 %)
Hopma no
canrlv 63 64,4 268,1 1904

2.3/2.4.4282-26
(70 %)



PacnpefieneHne B NPOLIEHTHOM OTHOLUEHUM NOTPE6IEHUS MULLEBbIX BELLECTB M 3HEPrn No NpUEMamM NULLY B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHM NPEObLIBAHMS B
opraHusauum (B LLKONE) ansa aeteld ¢ 12 neT v ctaplue

PacnpefeneHne KanopuinHoCTM Mexay NpréMamMu ML B TeUEHME OHS

3aBTpak Obep, MNongHukK Wtoro 3a geHb
KanopuiiHocTb Jons KanopuiHoctb Jons KanopuinHocTb Jons KanopuiiHocTb [ons

[HV cMeHbI/Nprém (kkau) CYTOYHOW (kka) CYTOYHOM (kkan) CYTOYHOW (kkau) CYTOYHOW

ML noTpebHoCcTH NoTPe6HOCTM noTpe6bHOCTM noTpe6HoCTH

B 9Heprum B B 3Hepruun B B 3Heprum B B 3Heprum B
% % % %

1 neHb 778,41 28,62 918,08 33,75 604,76 22,23 2301,25 84,60

2 peHb 525,62 19,32 826,4 30,38 478,18 17,58 1830,20 67,29

3 geHb 612,55 22,52 800,86 29,44 474,11 17,43 1887,52 69,39

4 peHb 698,41 25,68 863,21 31,74 510,56 18,77 2072,18 76,18

5 feHb 533,04 19,60 913,56 33,59 359,35 13,21 1805,95 66,40

6 neHb 792,67 29,14 832,35 30,60 503,21 18,50 2128,23 78,24

7 neHb 634,66 23,33 850,44 31,27 631,18 23,21 2116,28 77,80

8 aeHb 636,57 23,40 754,12 27,73 552,72 20,32 1943,41 71,45

9 neHb 551,9 20,29 724,7 26,64 436,95 16,06 1746,02 64,19

10 peHb 657,81 24,18 983,43 36,16 428,11 15,74 2069,35 76,08

11 pgeHb 702,68 25,83 914,01 33,60 532,31 19,57 2149,00 79,01

12 peHb 592,72 21,79 921,61 33,88 478,18 17,58 1992,51 73,25
O6uliee 3HayeHUe 3a
12 pHeii 283,71 378,78 220,21 883,89
CpegHee 3HayYeHune 23,64 31,56 18,35 73,66
PekomeHayemoe
pacnpegeneHve
KanlopuiHOCTM 20-25 30-35 10-15

Mexay npuémamu
nAWKY B TeYeHne OHA
corsiacHo
CaHlMnH2.3/2.4.4282-
26
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