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Kalla repkynecosas BA3Kas MojiouyHasa ¢ 250/5
Mac/ioM C/IMBOYHbBIM.

Kakao HanuToK C MO/IOKOM. 200
Xne6 NwWeHUYHBbINA.. 30
BuTtoukmn "LLKOMbHbLIE™ C COYCOM TOMAaTHbLIM. 100
Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom 150
C/IMBOYHbBIM.

Yail co cMoOpoAnHOIA 209/4,5
Xneb6 NweHUYHbIN. 40
OMneT HaTypabHbINA . 60
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000 "KOMGMHAT WKONbHOTO NUTaHUS' MpunoxeHue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

OcHOBHOE MeH 1 nNuueBas LLleHHOCTb npuroToBAeMbIX 6]'II-O,£I|

PauunoH: OcHoBHoe 10-TugHeBHOe MeHto 2026 T. [eHb: noHepenbHUK Ce30H: 3uma
Hepensa 1, peHb 1 Hepgensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 nert
Muuwesble JHepre- Butamumbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTea
Ne Macca seuiectsa (r) Tnyeckas (wmr)
Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6104a
pe. nopumm b X uewHocty B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cbip nopuUOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 011 31,5 0,15 90 8,25 0,11
173,25 Kala repkynecosas Bs3Kasi MO/104YHas 250/5 9,67 10,27 46,08 315,43 0,21 1,3 40 157,8 271,75 86 2,15
C Mac/noM C/IMBOYHBIM.
382,08 Kakao HanMToK C MOJIOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,01 Xne6 nNWeHNYHBIN.. 30 4,26 2,39 147 97,41 0,11 20 65 14 11
NToro 3a 3aBTpak 500 21,75 20,55 81,57 598,29 0,38 2,71 91,5 305,78 542,95 131,04 4,1
Ob6epn
103,3 Cyn kapTodhenbHblii ¢ BEpMULLENbio U 200/1 2,2 2,27 1831 102,47 0,08 7,27 23,54 52,19 21,39 0,82
YKPOMOM..
403,04 MnoB ¢ MAAcoM,nKpa Kabaukosas 250 9,96 20,06 48,53 414,5 30,74 2,5 184,13 33,02 161,66 53,14 1,68
797,01 HanuTOK KNOKBEHHbIN LUKONbHbBIN 200 0,056 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,1 Xneb6 NWEeHUYHbINA . 50 7,1 3,99 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
756  Xne6 pxxaHoii . 30 3,94 2,39 131 89,67 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep 731 23,25 28,73 119,76 830,66 31,05 11,2 184,43 111,31 370,63 115,42 5,6
MonaHuk
415,14 Kospuxka mepgoBas "Muenka Xy Xy".. 80 10,49 21,55 29,22 352,8 0,05 0,02 9,98 16,46 1,46 0,15
393,12 Yali c caxapomM U NMMOHOM 211/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34
NToro 3a MongHuk 301 10,64 21,58 40,52 398,87 4,08 0,02 25,03 21,13 6,03 0,49

NToro 3a geHb 55,64 70,86 241,85 1827,82 31,43 17,99 275,95 442,12 934,71 252,49 10,19



00O "KoM6MHAT LWKOMbLHOrO NUTaHma" MpunoxeHne 8 CaHMNuH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHOe MeHK ¥ NUWeBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6104 (NUCT 2)

PauyunoH: OcHoBHOe 10-TnaHeBHOe MeHlo 2026 T. [leHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma
Hepensa 1, neHb 2 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muuiesble OHepre- BUTAMUHLI (MF) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca Bewectsa (r) Tuyeckas (wmr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61 4a
peu. nobwam g uewwocte g ¢ A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
580,2<butouku "LLKONbLHbLIE" C COyCcOM 100 8,02 10,41 9,37 163,22 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,23 Kala rpeyHeBas Bs3Kasi C Macnom 150 4,35 4,41 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
CINBOYHBIM.
1533 Yali co cMOpOANHOIA 209/4,5 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,03 Xne6 nNLWEHNYHBIA. 40 568 3,19 19,6 129,89 0,04 8 26 5,6 0,44
NToro 3a 3aBTpak 503,5 18,16 18,04 59,25 472,01 0,21 11,12 30,56 55,39 214,27 96,81 4,3
Ob6epn
88,2 LK 13 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodenem 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
N 3eNeHb0
259,37 XXapkoe no-gomaliHemMy ¢ MSAICOM, 250 8,53 28,86 23,95 389,66 0,24 4,63 0,08 29,2 153,02 46,77 2,13
3eNEHbI ropoluek
388,07 HannTok 13 NNOA0B WMMNOBHUKA.. 200 0,51 0,21 18,22 76,82 0,01 0,15 18,96 2,55 4,69 0,48
817,1 Xne6 nNWEHWNYHbIN 50 7,1 3,99 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
762  Xneb6 pxxaHoiA.. 35 4,6 2,79 15,28 104,62 0,06 0,35 12,25 55,3 16,45 1,37
NToro 3a O6ep 736 22,1 39,84 88,07 799,29 0,53 20 0,45 129,03 355,93 109,8 6,42
MonaHuk
000,0! BaTpywka ¢ TBOPOroOM.. 90 12,74 6,98 41,35 279,18 0,11 0,18 33 74,87 141,14 18,28 0,99
376,18 Yaihi c caxapom. 211 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
NToro 3a MongHuk 301 12,84 7,01 52,36 323,89 0,11 0,23 33 86,86 145,26 22,52 1,43

NToro 3a geHb 53,1 64,89 199,68 1595,19 0,85 31,35 64,01 271,28 715,46 229,13 12,15



00O "KomGuHAT WKONbHOro nuTaHua” MNpunoxeHne 8 CaHMuH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHoe MeHK M NUUieBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbiX 61104 (NncT 3)

PauunoH: OcHoBHOe 10-TugHeBHOEe MeHIO 2026 T. [eHb: cpepa Ce30H: 3uma
Hepena 1, peHb 3 Hepena: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muuwesble JHepre- BUTaMUHBI (M) MuHepanbHble BeljecTBa
Ne Macca Belectsa (r) Thyeckas (mr)
Mpvem nuwn, HanmeHoBaHue 6104a
pe. nopwam g wewnocte g ¢ A E ca P Mp Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 OMneT HaTypanbHbIi . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 0,13 130,6 50,36 107,27 8,34 1,18
204,13 MakapoHHble n3gennsa oTeapHble C 180/15/6 10,58 9,34 41 290,38 0,07 0,11 56,7 24,18 135,17 21,81 1,11
CbIPOM, MacC/IOM C/IMBOYHbIM
393,02 Yali c N"MMOHOM 1 caxapom. 211/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xneb6 NWeHUYHbIN.. 30 4,26 2,39 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 505,5 21,36 19,05 68,21 529,79 0,22 3,07 187,3 108,39 311,45 48,36 3,71
Ob6epn
102,18 Cyn KapTogenbHbIA C rOPOXOM C 200/1 4,2 4,22 17,18 123,5 0,16 5,6 35,09 70,16 29,76 1,65
YKpOroMm.
789,01 Pbl6ba no-camapcku TylleHas c 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 211 9,551 33,12 152,86 37,71 0,87
osoLamu
315,13 Puc oTBapHoOi ¢ macnom, orypet, 150 3,28 4,68 28,17 167,92 0,02 1 23,4 7,39 57,26 20,65 0,63
KOHCEPBMPOBaHHbIi
349,06 HanuTok 13 cyxohpyKTOB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 44,88 11,55 7 0,93
817,02 Xne6 MLWeHNYHbI 60 8,562 4,79 2941 194,83 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xne6 pxaHoli . 30 3,94 2,39 131 89,67 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep 741 32,35 24,74 103,89 767,62 0,37 9,01 3321 142,98 378,23 117,62 5,91
NongHnk
417 Tpebewok LIKoNbHbINA 90 7,24 83 55,4 325,26 0,11 0,05 21,06 19,67 75,08 12,11 1,12
1533 Yaii co cmopoguHoii 209/4,5 011 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
NToro 3a MongHuk 303,5 7,35 8,33 65,05 364,57 0,11 9,48 21,06 32,73 79,1 17,02 1,46

NToro 3a feHb 61,06 52,12 237,15 1661,98 0,7 21,56 241,57 284,1 768,78 183 11,08



00O "KombuHaT WKOAbHOro NuTaHua"
NMpumepHoOe MeHI0 1 NULeBas LEHHOCTb NPUTroToBAAeMbIX 61104 (UCT 4)
PauunoH: OcHoBHOe 10-TugHeBHOE MeHlo 2026 T. [eHb: yeTsepr

MpunoxeHune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma

Hepensa 1, geHb 4 Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
Muuiessle JHepre- BUTaMUHBI (M) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca Beuiectsa (r) Tnyeckas (wmr)
Mprem nuwn, HanMeHoBaHue 6nw0aa
pey. nopum g y uemmocTe g ¢ A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopumoHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
175,2 Kawa [lpyx6a BA3Kas Mos04Has ¢ 200/5 5,27 6,12 29,86 195,56 0,09 1,04 36 110,04 138,14 34,69 0,78
Mac/ioM C/AIMBOYHBIM
1538 Yaii c a6nokamu n caxapom 211/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
817,01 Xne6 nWeHNYHbINA.. 30 4,26 2,39 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
280, MNMeyeHbe "HexHoe". 45 2,59 14,67 21,24 227,35
NToro 3a 3aBTpak 503 12,29 26,86 77,57 601,2 0,2 1,79 56 144,35 209,53 53,56 2,49
Ob6epn
82,38 bopuy ¢ kanycToii n kapTtoenem co 200/5/1 1,45 4,67 10,75 90,83 0,04 8,09 5,05 42,65 42,03 20,83 0,9
CMeTaHO 1 ykpornom
268,65 LUHMULeNb MACHON ¢ coycom 100 5,93 24,13 11,58 287,21 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMaTHbIM.
314,26 Kalua rpeyHeBasi Ba3kas C Mac/iom 165 4,66 4,43 22,16 147,18 0,04 0,72 21 23,15 39,41 9,03 0,61
C/INBOYHBIM, KYKypy3a
KOHCepBMpOBaHHas.
797,01 HanUTOK KNIOKBEHHbIV LLUKOMbHbI 200 0,056 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,1 Xne6 nNWeEHUYHbIN. 50 7,1 3,99 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
756 Xne6 pxaHoli . 30 3,94 2,39 131 89,67 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep 751 23,13 39,63 97,41 838,91 0,48 11,38 28,31 136,58 306,23 84,69 5,52
NMonpgHuk
401,2 Onafijbu CO CryweHHbIM MOJ/IOKOM. 90/10 7,33 7,91 39,46 258,35 0,1 0,76 23,36 102,53 113,44 18,57 0,75
389 CoOK B accopTumeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
NToro 3a MongHuk 300 7,93 831 72,06 394,75 0,14 4,76 23,36 142,53 137,44 36,57 1,55
NToro 3a feHb 43,35 74,8 247,04 1834,86 0,82 17,93 107,67 423,46 653,2 174,82 9,56



00O "KOM6UHAT WKONLHOIO NUTaHua" MpunoxeHune 8 CaHMuH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHOoe MEHIO U NUUieBas LEHHOCTb NPpUroToBnsieMblx 60t 4 (NUCT 5)

PauunoH: OcHoBHOe 10-TugHeBHOe MeH 2026 T. [eHb: nATHMUA Ce3oH: 3uma
Hepena 1, neHb 5 Hepena: 1 BospacTt: ¢ 7 go 11 net
Muuesble OHepre- BUTAMUHLI (MF) MuHepanbHble BeljecTBa
Ne Macca Beuiectsa (r) Tnyeckas (wmr)
Mprem nuwn, HaumeHoBaHne 6n04a
pey. nopuwm gy uewnocte g ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
295,58 KoTtneTbl py6sieHble U3 LbINAAT C 100 9,13 7,46 9,03 139,78 0,05 0,73 20,09 14,15 36,06 12,62 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
312 KapTtodenbHoe nope ¢ Macaom 150 3,12 51 18,57 132,6 0,14 5,19 25,74 40,92 83,21 28,04 1,01
1533 Yali co cmopoguHolii 209/4,5 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,1 Xne6 nNWeHNYHbIA . 50 7,1 3,99 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
MToro 3a 3aBTpak 513,5 19,46 16,58 61,75 474,05 0,37 15,35 45,83 101,46 231,62 68,9 4,04
O6epn
96,23 PacconbHWUK JIeHUHTpagCcKuii co 200/5/1 1,84 4,85 16,34 116,37 0,08 6,96 5 29,98 61,93 23,49 0,82
CMeTaHOW U 3eNeHblo0.
243,22 Cocucka oTBapHas C COycom 100 531 11,23 3,14 134,87 0,05 0,42 0,04 19,35 60,55 10,16 0,82
309 MakapoHHble U3aenna oTsapHbie ¢ 150 53 3,93 32,71 187,46 0,06 21 12,79 36,99 9,21 081
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
646,09 HanmTok M3 JIMMOHOB. 200 0,14 0,02 24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 3,41 0,1
817,02 Xneb nWeHUYHbIR 60 8,52 4,79 29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 0,66
756  Xne6 pxaHoii . 30 3,94 2,39 131 89,67 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
NToro 3a O6egp 746 25,05 27,21 119,13 821,66 0,31 11,22 26,34 99,08 247,98 68,77 4,38
MonaHuk
240,1 MyawnHr us TBopora ¢ a6nokamm ¢ 90 10,85 8,67 18,18 194,15 0,04 1,11 64,42 95,71 135,17 14,9 1,05
noBUANIOM.
376,18 Yaii c caxapom. 211 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
WToro 3a MongHuk 301 10,95 8,7 29,19 238,86 0,04 1,16 64,42 107,7 139,29 19,14 1,49

NToro 3a geHb 55,46 52,49 210,07 1534,57 0,72 27,73 136,59 308,24 318,89 156,81 9,91



00O "KoM6uHaT WKOMBbHOro NMTaHus" MpunoxeHune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26
MpuMepHOe MEHI0 1 NuLLeBas LEHHOCTb NMPUTroTOBAAEMbIX 610 (NUCT 6)

PauunoH: OcHoBHOe 10-TugHeBHOEe MeHto 2026 . [leHb: NoHefenbHUK Ce3oH: 3uma
Hepena 2, neHb 6 Hepena: 2 Bo3pact: ¢ 7 go 11 net
Muuwesble dHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa
Ne Macca Beujectsa () Tnyeckas (mr)
Mpuem nuwn, HammeHosaHue 6nwa
pey. nobuam gy eHHOCTL g ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPLUOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 55 0,07
209,01 fAiiuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
173,29 Kawa nweHnyHasa BsA3Kkas monoyHaa ¢ 200/5 8,03 7,84 42,63 273,2 0,18 1,04 36 116,99 188,86 53,18 1,47
Macsiom
378,07 Yaii ¢ MONOKOM M caxapom 211 155 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 Xne6 MNWeEHUYHBbIA. 40 5,68 3,19 19,6 129,89 0,04 8 26 56 0,44
NToro 3a 3aBTpak 506 22,97 19,91 75,87 574,61 0,28 1,82 167,2 246,25 404,68 83,84 3,59
Ob6epn
82,38 bopu, c kanycToli n kKapTodenem co 200/5/1 1,45 4,67 10,75 90,83 0,04 8,09 5,05 42,65 42,03 20,83 0,9
CMeTaHo u yKponom
580,4: WHuuenb "fenmkaTecHblii" ¢ coycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMaTHbIM
203,08 Bepmuluenb oTBapHasa ¢ Maciom 180 5,84 6,31 34,82 219,45 29,43 21 297,2 24,23 45,32 15,39 1
C/IMBOYHBIM, MKpa KabaykoBas
388,07 HanuTokK 13 NN1040B WMNOBHUKA.. 200 0,561 0,21 18,22 76,82 0,01 0,15 18,96 2,55 4,69 0,48
817,02 Xne6 nuWeHWUYHbI’ 60 8,52 4,79 29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb6 pxaHoli . 30 394 2,39 131 89,67 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep 776 26,85 33,37 116,67 874,44 29,7 12,03 312,11 124,75 241,66 75,91 5,06
MonaHuk
449,2! Kekc "[loMnHO". 90 59 22,28 52,75 435,12
1538 UYaii c a6nokamm 1 caxapom 211/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
WToro 3a NongHuk 308 6,03 22,33 64,45 482,89 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6

NToro 3a geHb 55,85 75,61 256,99 1931,94 29,98 14,6 179,31 384,11 351,23 164,62 9,25



000 "KoMbuMHAT WKONbHOTo NuTaHma"
MpumepHoe MeHIO U NUWeEeBas LEHHOCTb NPUToTOBAsAEMbIX 6104 (AUCT 7)
PauunoH: OcHoBHOe 10-TugHeBHOe MeHIo 2026 T. [leHb: BTOPHUK

Mpunoxexne 8 CaHlMNuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma

Hepena 2, neHb 7 Hepena: 2 Bo3pacT: ¢ 7 go 11 ner
Muuesble JHepre- BUTaMUHBI (MF) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca BelecTtsa (r) Tnyeckas (mr)
Mpuem nNuwm, HanMmeHoBaHue 6noga
peu. nobum g y oHemwocte g ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopumoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
243,22 Cocucka otsapHasa C coycom 100 531 11,23 3,14 134,87 0,05 0,42 0,04 19,35 60,55 10,16 0,82
304 Puc oTBapHOii ¢ Mmacnom 150 3,68 5,38 31,69 189,9 0,03 27 7,46 63,24 21,98 0,61
376,18 Yaii c caxapom. 211 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,01 Xne6 MNWEHUYHBINA.. 30 4,26 2,39 14,77 97,41 0,11 20 65 14 1,1
NToro 3a 3aBTpak 501 13,43 26,28 60,67 532,98 0,19 0,47 67,04 61,2 195,91 50,38 2,99
Ob6ep
108,12 Cyn kapTodhenbHbll ¢ Knéukamu n 200/1 4,43 3,37 18,1 120,45 0,07 5,27 26,45 21,45 52,03 17,16 0,73
3e/leHblo .
234,07 KoTnetbl pbibGHble C COYCOM 100 78 7,27 9.2 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMAaTHbIM..
312,34 KapTtodenbHoe nope ¢ macnom, 170 3,59 4,94 16,58 126,3 0,14 6,15 25,74 49,32 91,41 30,64 1,01
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas.
797,01 HanuToK KNIOKBEHHbIA LLUKONbHBbI 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,1 Xne6 NWEHWNYHBIN . 50 71 3,99 245 162,36 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
756  Xneb6 pXaHoii . 30 3,94 2,39 131 89,67 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
MToro 3a O6egp 751 26,91 21,98 96,8 693,87 0,47 13,51 69,75 146,88 374,45 107,14 5,33
MongHuk
985 bynouka" MNneténka" 100 7,74 14,51 57,35 390,95 0,13 21,25 19,35 83,4 12,88 1,11
389 COK B acCOpTUMEHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
MToro 3a MongHuk 300 8,34 14,91 89,95 527,35 0,17 4 21,25 59,35 107,4 30,88 1,91
MToro 3a fieHb 48,68 63,17 247,42 1754,2 0,83 17,98 158,04 267,43 377,76 188,4 10,23



00O "KomMb6uHaT WKONbHOrO NuTaHua"

MpumepHoe MeHI ¥ NUWeBas LEHHOCTb NPUroToBasieMblx 60t g (nuct 8)
PauunoH: OcHoBHOoe 10-TugHeBHOEe MeHto 2026 r.

Hepens 2, geHb 8

Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6 aa
peu,.
1 2
3aBTpak

790,12 3aneKkaHKa 13 TBOopora ¢ pucom ¢
COYCOM MOJIOYHBIM CNAJKUM..
376,18 Yaihi c caxapoMm.
817,01 Xne6 nNIWeHUYHbIA..
338,27 [lecepT hpyKTOBbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn

88,2 LUu un3 ceBexell kanycTbl ¢ KapTodenem
1 3eNeHblo

580,2f BuTOUKM "LLIKONbHLIE" C COYCOM
TOMaTHbIM.

314,33 Kawa rpeyHeBas Bsizkas C Maciom
CNMBOYHBIM, MKpa U3 CBEKJ/IbI

349,06 HanuTtok U3 cyxo(pyKToB.

817,1 Xne6 nNWeHNYHbIA .

756  Xneb6 pxaHoli .
NToro 3a O6ep

MonagHnk

993 TMnwowka "MockoBckas™

393,02 Yali c TUMOHOM U caxapom.
WToro 3a NMongHuk
NToro 3a feHb

[eHb: cpega

MNpunoxexune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: 3uma
Bo3pacTt: ¢ 7 a0 11 net

Hepensa: 2
Muuesble
Macca Beuectsa (r)
nopuum
Py B X y
3 4 5 6
200 14,93 12,66 39,81
211 01 0,03 11,01
30 4,26 2,39 14,7
60 0,24 0,24 5,88
501 19,53 15,32 71,4
200/1 1,36 3,99 6,12
100 8,02 10,41 19,37
180 49 6,73 239
200 0,05 13,15
50 7,1 3,99 245
30 3,94 2,39 131
761 25,37 27,51 90,14
100 7,38 9,74 60,18
211/3,5 0,12 0,02 11,21
314,5 75 9,76 71,39
52,4 52,59 232,93

JHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kKan)
7

332,9

44,71
97,41
26,64

501,66

65,83

163,22

175,77

52,8
162,36
89,67
709,65

357,9
45,5
403,4
1614,71

B1
8

0,08

0,11
0,02
0,21
0,04
0,05
0,12
0,18
0,05
0,44

0,3

0,3
0,95

MuHepanbHble BelecTea

(mr)
Mg Fe

ButamuHbl (Mr)

C A E Ca P

9 10 n 12 13 14 15

0,48 28,24 130,09 187,55 22,74 1,09
0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
20 65 14 1,1

6,93 0,02 9,6 6,6 5,4 1,32
7,46 28,26 171,68 263,27 46,38 3,95
15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
21 17,44 109,69 73,48 2,45

0,3 44,88 11,55 7 0,93
33,33 108,33 23,33 1,83

0,3 105 47,4 141 1,17

17,21 30,88 158,33 388,26 149,29 8,06
9,6 24,16 63,92 11,26 0,98

2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
2,83 9,6 38,01 67,93 15,47 1,3

27,5 68,74 368,02 719,46 211,14 13,31



000 "KOM6MHAT WKOMLHOTO NUTaHMA" MpunoxeHune 8 CaHMuH 2.3/2.4.4282-26
MpumepHOe MeHIO M NUUeBas LEeHHOCTb NpUroToBnsemMblx 604 (NUcT 9)

PauvoH: OcHoBHOe 10-TuaHeBHOe MeHto 2026 T. [AeHb: yeTBepr Ce30H: 3uma
Hepena 2, neHb 9 Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muuwesble OHepre- BUTAMMHbI (MF) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca seuiectsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6 aa
peu. nopumm b X Henmocts B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 Msaco TywéHoe ¢ COycoM. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 0,2 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92
203 Bepmuuwenb oTsapHas ¢ macsiom 150 53 3,96 32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 36,66 11,07 0,81
CNIMBOYHbBIM
1533 Yaii co cmopoguHoii 209/45 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,03 Xneb6 MLWEHNYHBIN. 40 5,68 3,19 19,6 129,89 0,04 8 26 5,6 0,44
NToro 3a 3aBTpak 503,5 19,57 29,84 64,73 605,87 0,21 9,63 21,27 50,31 140,03 36,19 2,51
Ob6epn
767,01 CanaT n3 6en0KOYaHHON KanycTbl C 60 0,93 3,05 5,41 52,8 0,02 23,11 33,49 17,2 8,98 0,39
MOPKOBbIO.
87,03 Cyn c pblGHbIMK KOHCEpPBaMU 200 5,7 3,21 15,65 114,29 0,09 6,74 23,39 53,91 24,37 0,78
941,0: éxuxn MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM.. 100 5,97 7,7 9,73 132,1 0,03 0,43 54 16,29 71,09 14,87 0,97
199 [liope ropoxosoe. 150 16,25 4,41 32,89 236,23 0,35 21 77,72 163,23 66,73 5,13
388,07 HanuTok 13 Ni040B LWUMOBHUKA.. 200 0,51 0,21 18,22 76,82 0,01 0,15 18,96 2,55 4,69 0,48
817,03 Xne6 MNWeHUYHBbIA. 40 5,68 3,19 19,6 129,89 0,04 8 26 5,6 0,44
756 Xneb6 pXaHoii . 30 3,94 239 131 89,67 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep 780 38,98 24,16 114,6 831,8 0,59 30,43 26,7 188,35 381,38 139,34 9,36
MongHuk
410 Bartpywka c MoBuAAOM 90 5,65 3,38 58,36 286,46 0,09 0,18 10,49 19,82 57,35 11,57 1,21
376,18 Yaii c caxapom. 211 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
NToro 3a MNongHuk 301 5,75 3,41 69,37 331,17 0,09 0,23 10,49 31,81 61,47 15,81 1,65

NToro 3a geHb 64,3 57,41 248,7 1768,84 0,89 40,29 58,46 270,47 582,88 191,34 13,52



00O "KomM6MHAT WKONbHOrO NuTaHma" MpunoxeHune 8 CaHlNuH 2.3/2.4.4282-26
NMpuMepHoOe MeHI0 M NULeBas LEHHOCTb MPUTroToBAsAEeMbIX 61t04 (nncT 10)

PauyunoH: OcHoBHOe 10-TuagHeBHOe MeHIo 2026 T. [AeHb: nATHUUA Ce30H: 3uma
Hepena 2, pexb 10 Hepena: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muwesble SHepre- BUTAMMHbI (M) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca Bewectsa (r) Tnyeckas (mr)
pell, Mprem nuwu, HanmeHoBaHne 6a0aa nopuum LEHHOCTb
) X (kxan) B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopuuoHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
291,39 Mnos “3 NTULLbI.. 250 12,76 15,53 54,26 407,85 0,09 2,49 1641 31,09 184,87 52,96 1,51
1538 Uali c s6bnokamun n caxapom 211/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
817,01 Xne6 NLWeHNYHbIN.. 30 4,26 2,39 14,7 97,41 0,11 20 65 14 11
NToro 3a 3aBTpak 503 17,19 21,6 80,73 586,14 0,2 3,24 36,41 65,4 256,26 71,83 3,22
Ob6ep
157,07 ConsiHka [loMallHsAA CO CMeTaHol u 200/5/1 4,16 7,08 7,13 108,88 0,07 5,11 5,85 31,07 72,19 19,08 1,03
3e/leHblo.
268,65 LLHMLENb MSACHON ¢ coycoMm 100 5,93 24,13 11,58 287,21 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMaTHbIM.
313,42 Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 150 4,36 3,8 28,06 163,88 0,04 2 18,2 28,38 143,3 21,29 0,9
Mac/ioM C/IMBOYHbIM, 3eNéHbli
ropotuek.
349,06 HanuTok 13 cyxopyKTOB. 200 0,05 13,15 52,8 0,3 44,88 11,55 7 0,93
817,03 Xne6 nNLWEHNYHBbIA. 40 568 3,19 19,6 129,89 0,04 8 26 5,6 0,44
756  Xne6 pxaHoli . 30 3,94 2,39 131 89,67 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a Obep 726 24,12 40,59 92,62 832,33 0,37 8,55 26,31 138,86 368,45 81,01 5,38
MonagHnk
417,07 Tpebelwok "LUKONbHbIA" 100 8,04 9,22 60,56 357,38 0,13 0,05 234 21,85 83,42 13,46 1,25
389 CoK B accopTumeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
NToro 3a MongHuk 300 8,64 9,62 93,16 493,78 0,17 4,05 23,4 61,85 107,42 31,46 2,05

NToro 3a geHb 49,95 71,81 266,51 1912,25 0,74 15,84 86,12 266,11 732,13 184,3 10,65



PacnpepneneHne B NpoueHTHOM OTHOLUEHUN n0Tpe6r|eH|/|;| N EeBbIX BELWECTB U 3HEPIrMu no npuémMmam nun B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHU I'Ip86bIBaHVIFI

B opraHmsauunn (B WKosne) gna gete ¢ 7 go 11 net

PacnpegeneHve KanopuimHoCTM Mexkay NpuémMamMmm nuiim B TeHeHue AHs

3aBTpak Ob6ep MonaHuk NToro 3a geHb
KanopuitHocTb Aona KanopuninHocTb Hdona KanopuinHocTb Aona KanopuinHocTb AonAa
AHn (kkan) CYTOYHOM (kkas) CYTOYHON (kkasn) CyTOUYHO (kkau) CYTOYHOW
CMeHbI/Npuém notpebHocTU rnotpebHocTU noTpebHoOCTU noTpebHoCTH
nuwmn B 3HEprum B B 3Hepruuv B B 9Heprum B B 9Hepruuv B
% % % %

1 aeHb 598,29 25,46 830,66 35,35 398,87 16,97 1827,82 77,78

2 neHb 472,01 20,09 799,29’ 34,01 323,89 13,78 1595,19 67,88

3 AeHb 529,79 22,54 767,62 32,66 364,6 15,51 1661,98 70,72

4 neHb 601,2 25,58 838,91 35,70 394,75 16,80 1834,86 78,08

5 neHb 474,05 20,17 821,66 34,96 238,86 10,16 1534,57 65,30

6 AeHb 574,61 24,45 874,44 37,21 482,89 20,55 1931,94 82,21

7 feHb 532,98 22,68 693,87 29,53 527,35 22,44 1754,20 74,65

8 feHb 501,66 21,35 709,65 30,20 403,4 17,17 1614,71 68,71

9 neHb 605,87 25,78 831,8 35,40 331,17 14,09 1768,84 75,27

10 geHb 586,14 24,94 832,33 35,42 493,78 21,01 1912,25 81,37
Ob6uLee 3HayeHue 3a
10 gHeit 233,05 340,44 168,49 741,97
CpeaHee 3HaueHue 23,30 34,04 16,85 74,20
PekomeHayemoe
pacnpegeneHuve
KasIopMAHOCTN 20-25 30-35 10-15

MeXxay npnémamm
NULLK B TEYEHWE HA
cornacHo
CaHlNnH2.3/2.4.4282-
26



CpegHecyTo4YHasi MoTPebHOCTb B NULLIEBLIX BELLLECTBAX N 3HEPrumM aetei ¢ 7 go 11 net

dHepreTuyeckas

Benkun (r) Xwupsbl () Yrnesogbl (1) LLEHHOCTb
(kkan)
1 Hepensa 1 AeHb 55,6 70,9 241,85 1827,82
1 Hedens 2 AeHb 53,10 64,9 199,68 1595,2
1 Hegena 3 AeHb 61,06 52,12 237,15 1661,98
1 Hepena 4 AeHb 43,35 74,80 247,04 1834,86
1 Hepena 5 geHb 55,46 52,49 210,07 1534,57
1 Hegens 6 geHb 55,85 75,61 256,99 1931,94
2 Hepens 7 AeHb 48,68 63,2 247,42 1754,20
2 Hepgensl 8 AeHb 52,40 52,59 232,93 1614,71
2 Hepgensi 9 AeHb 64,30 57,4 248,7 1768,84
2 Hegensi 10 geHb 49,95 71,81 266,5 1912,25
NToro 3a 10 gHelt 539,79 635,75 2388,34 17436,36
CpefiHee 3HaueHune 53,98 63,58 238,83 . 1743,64

Hopma no
CaHlMnH2.3/2.4.4282-
26 77 79 335 2350
(100 29

Hopma no CaHluH
2.3/2.4.4282-26 (70 53,9 55,3 234,5 1645

%)
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