


Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности (5 - 9 классов) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 102 с углубленным изучением отдельных 

предметов» городского округа Самара 

 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих 

документов: 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2021 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. От 06.03.2019); 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 

июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфоструктуры для детей и молодежи в условиях распространения в новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно- 

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфоструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения в новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательных программ – образовательным 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказа № 1577 от 31.12.15). 

 ООП ООО МБОУ Школы № 102 г. о. Самара (При формировании учебного плана 

на 2022-2023 учебный год) 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О Методических 

рекомендациях курса ОДНКНО»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 



 Письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС». 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. В зависимости от 

возможностей МБОУ Школа № 102, осуществляющей образовательную деятельность, 

особенностей окружающего социума внеурочная деятельность осуществляется по 

различным схемам, в том числе: 

– непосредственно в образовательной организации; 

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, находящимися на территории микрорайона, спортивными объектами (детские 

юношеские спортивные школы Самары), учреждениями культуры; 

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

организации (ДШИ № 3), осуществляющей образовательную деятельность. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации заключается в создании условий для полноценного 

пребывания ребенка в образовательной организации в течение дня, содержательном 

единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

образовательной программы образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности в МБОУ Школе № 102 г.о. Самара 

принимают участие педагогические работники школы (учителя начальной школы, учителя 

- предметники, социальный педагог, психолог). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

 



Учебные курсы Количество часов в неделю Форма 
организации 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

3 
 

3 
 

3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

объединение 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 объединение 

Рассказы по 
истории 
Отечества 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

кружок 

История 
Самарского края 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 объединение 

Театр 1 1  кружок 

Спортивный клуб 
"Баскетбол" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1  

Спортивный клуб 
"Футбол" 

0 0 0 0 1 1   1    0 0 0  

Спортивный 
клуб"Тег-Регби" 

1 1 0 0 0     0 0 0 секция 

Спортивный клуб 
"Волейбол" 

 1  1  1 1  0 0 0 0 1 0 0 0 секция 

"Шахматы" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 кружок 



 

                  

Школьный 
музей 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 объединение 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 объединение 

Тропинка к 
своему Я 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 клуб 

Я,ты,он,он
а – вместе 
дружная 
страна 

1 0 0 0 0 1 0 0 0  

Юнармия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 объединение 

Умей вести за 
собой 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 объединение 

"Основы 
правовых 
знаний" 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

ППК 

Информацио
нные 
технологии в 
журналистик
и 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

ППК 

Трудные 
вопросы 
географии" 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
ППК 

Информаци
онная 
безопасност
ь или на 
расстоянии 
одного 
вируса 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

объединение 

"Физика 
вокруг 
нас" 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

кружок 

"Химия 
вокруг 
нас" 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
кружок 

Английский в 
поэзии и 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 клуб 



прозе 

Английская 
театральная 
студия 

 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

кружок 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  
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